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1 Bakgrunn 
Utstyr som binder/kompresjonsvest bestilles fra Behandlingshjelpemidler i helseregionen 
hvor pasienten er bosatt.  

Finnes ikke noen begrensning på antall bindere man kan bestille/året, men innen "fornuftig 
grense".  

Ved første henvisning skal det spesifiseres farge, størrelse og lengde (hel/halv), dette er for 
første utsending av bindere. Da typisk 2 stk.  Senere kan pasienten selv endre størrelse, farge 
og lengde. Da bestiller pasienten direkte fra BHM. (Helse Norge) Rekvirering er i 
utgangspunktet gyldig “resten av livet”.   

Etter avtale mellom spesialist og sykepleier/merkantil, kan sykepleier få ansvar for å fylle ut 
skjema og legge inn: Henvist av Spesialist xx (4 tegns kode). Dette ansvaret er delegert fra 
spesialistene i Regionalt Senter for Kjønnsinkongruens til Sykepleier. 

2 Definisjoner
Binder: Kompresjonsvest brukt oftest av transmenn, transmaskuline individer, ikke-binære, 
med behov eller ønske om å få brystkassen til å se flatere ut.

3 Ansvar
Det er lege/spesialister i regionalt senter for kjønnsinkongruens som er ansvarlig for 
bestilling av bindere 
Alle behandlere har ansvar for at opplæring i bruk av binder gjøres. Før det bestilles binder 
til pasient skal behandler gjennomgå sikkerhetsrutiner for bruk. Det skal også sendes brev til 
pasient via Helse Norge når bestilling er gjort, denne skal inneholde bruksanvisning i bruk av 
binder. Sykepleier/Merkantil kan sende ut brev. 

https://behandlingshjelpemidler.no/
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4 Gjennomføring 

Helse Stavanger, Helse Fonna og Helse Førde: 
1. Fyll ut Arena BL Utlån av behandlingshjelpemidler i DIPS
2. Ring behandlingshjelpemidler i rett helseregion og de vil hente ut skjemaet og 

ekspedere bestillingen. 
3. Trenger pasientene flere bindere kan de 

a) Førde: ringe behandlingshjelpemidler Førde. De kan velge ny størrelse, farge 
og utførelse. 

b) Stavanger og Fonna: ringe Behandlingshjelpemidler i rett helseregion eller 
henvende seg via Helse Norge for å få flere bindere. De kan velge ny størrelse, 
farge og utførelse

Helse Bergen:  

1. Sekundærhenvisning: Når pasienter er henvist og pasient hos oss, sender vi 
sekundærhenvisning til BHM.  (bilde 1/bilde 2)
• Opprett sekundærhenvisning, (ny) fyll ut skjermbildet, sykepleier kan bestille 

i lege/psykolog spes/psykologs navn. (Henvist av)
• Vurderende instans = BHM HBE Enhet for behandlingshjelpemidler
• Henvisningsårsak : Kjønnsinkongruens. 
• Send til vurdering

Bilde 1

2. BL. Arena utlån av behandlingshjelpemidler. Fyll ut skjema, ønsket hjelpemiddel, 
størrelse og modell. Godkjenn. 
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5 Opplæring av pasienter i bruk av binder:

Opplæringen skal inneholde følgende: 
Sikkerhets instrukser 
1. Velg riktig størrelse 
2. Ikke sov med binder 
 3. Ikke bruk din binder mer enn 9 timer pr dag 
4. Ved trening, bruk større størrelse eller uten 
5. Ta en eller to dager pr uke uten binder hvis dette er mulig 
6. Hvis du opplever problemer med pusting eller smerter, ta av din binder 
  
Valg av størrelse 
Sammenlign din største brystmåling og skuldermåling med størrelsestabellen. Hvis målene 
på bryst og skulder ikke stemmer overens med samme størrelse, velger du største størrelse. 
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Fra Transhjelpen: «Å bruke en binder er ikke risikofritt. Hvis du ikke følger 
anbefalingene, eller bruker en binder som er for liten og har den på en ovedrevent lang tid 
så kan man ende opp med:

• Nedsatt lungekapasitet
• Misformet ribbebein/brystkasse eller i verste fall brukne ribbein
• strekkmerker og løs hud som kan påvirke fremtidig kirurgiske resultater
• “Sprengt” brystvev».

6 Referanser 

Interne referanser 
  

Link til referanseskjema v/event behov: utlånsskjema 

Eksterne referanser 
 

7 Endringer siden forrige versjon

 
 

https://transhjelpen.no/binding/
https://behandlingshjelpemidler.no/utlan/
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