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1 Bakgrunn

Utstyr som binder/kompresjonsvest bestilles fra Behandlingshjelpemidler i helseregionen
hvor pasienten er bosatt.

Finnes ikke noen begrensning pa antall bindere man kan bestille/aret, men innen "fornuftig
grense".

Ved fgrste henvisning skal det spesifiseres farge, stgrrelse og lengde (hel/halv), dette er for
ferste utsending av bindere. Da typisk 2 stk. Senere kan pasienten selv endre stgrrelse, farge
og lengde. Da bestiller pasienten direkte fra BHM. (Helse Norge) Rekvirering er i
utgangspunktet gyldig “resten av livet”.

Etter avtale mellom spesialist og sykepleier/merkantil, kan sykepleier fa ansvar for a fylle ut
skjema og legge inn: Henvist av Spesialist xx (4 tegns kode). Dette ansvaret er delegert fra
spesialistene i Regionalt Senter for Kjgnnsinkongruens til Sykepleier.

2 Definisjoner

Binder: Kompresjonsvest brukt oftest av transmenn, transmaskuline individer, ikke-binzere,
med behov eller gnske om a fa brystkassen til a se flatere ut.

3 Ansvar

Det er lege/spesialister i regionalt senter for kjpnnsinkongruens som er ansvarlig for
bestilling av bindere

Alle behandlere har ansvar for at opplaering i bruk av binder gjgres. Fgr det bestilles binder
til pasient skal behandler giennomga sikkerhetsrutiner for bruk. Det skal ogsa sendes brev til
pasient via Helse Norge nar bestilling er gjort, denne skal inneholde bruksanvisning i bruk av
binder. Sykepleier/Merkantil kan sende ut brev.
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4 Gjennomfgring

Helse Stavanger, Helse Fonna og Helse Fgrde:
1. Fyll ut Arena BL Utlan av behandlingshjelpemidler i DIPS
2. Ring behandlingshjelpemidler i rett helseregion og de vil hente ut skjemaet og
ekspedere bestillingen.
3. Trenger pasientene flere bindere kan de
a) Fgrde: ringe behandlingshjelpemidler Fgrde. De kan velge ny stgrrelse, farge
og utfgrelse.
b) Stavanger og Fonna: ringe Behandlingshjelpemidler i rett helseregion eller
henvende seg via Helse Norge for a fa flere bindere. De kan velge ny stgrrelse,
farge og utfgrelse

Helse Bergen:

1. Sekundarhenvisning: Nar pasienter er henvist og pasient hos oss, sender vi
sekundaerhenvisning til BHM. (bilde 1/bilde 2)
e Opprett sekundeerhenvisning, (ny) fyll ut skjermbildet, sykepleier kan bestille
i lege/psykolog spes/psykologs navn. (Henvist av)
e Vurderende instans = BHM HBE Enhet for behandlingshjelpemidler
e Henvisningsarsak : Kjgnnsinkongruens.
e Send til vurdering
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2 BUK-HBE, Reg. senter kjgnnsinko... Henvisningsperiode
£ Sted Haukeland universitetssjukehus Sykehus. Problembeskrivelse
= Mottatt 29, apr 2024 Haukeland universitetssjukehus vurdering

Resultat Godtatt Startdato Sluttdato Avsluttkode

Status Apen 28, apr 2024
vardering =
Mottak Rediger  Vurdering: Godtatt

Henvist av Mottatt dato Ansvarlig
Bamesykdommer, Oslo Universitetssy... 29, apr 2024 Lee, Mee Ra, Helse Bergen HF

2. BL. Arena utlan av behandlingshjelpemidler. Fyll ut skjema, gnsket hjelpemiddel,
stgrrelse og modell. Godkjenn.
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+ Registrere ny sekundaerhenvisning
Primaerhenvisning mottatt 29. apr 2024 ved 2
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Henvist av Datert )
2 2| | 03.sep 2024

Henvisningsarsak *

Henvisers hastegrad

Vurderende instans

Avdeling * | seksjon #
b w
Post ~ Lokalisering
Informasjon

Administrativ merknad

Ny oppgave
Arbeidsgruppe * Oppgavetype

Sek etter arbeidsgruppe Pl Henvisninger til vurdering

p

- Vis fra Oppgavefrist Haster
03. sep 2024
Melding

5 Oppleering av pasienter i bruk av binder:

Oppleaeringen skal inneholde fglgende:

Sikkerhets instrukser

1. Velg riktig st@rrelse

2. Ikke sov med binder

3. Ikke bruk din binder mer enn 9 timer pr dag

4. Ved trening, bruk stgrre st@rrelse eller uten

5. Ta en eller to dager pr uke uten binder hvis dette er mulig

6. Hvis du opplever problemer med pusting eller smerter, ta av din binder

Valg av stgrrelse
Sammenlign din stgrste brystmaling og skuldermaling med stgrrelsestabellen. Hvis malene
pa bryst og skulder ikke stemmer overens med samme stgrrelse, velger du stgrste stgrrelse.
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Fra Transhjelpen: «A bruke en binder er ikke risikofritt. Hvis du ikke folger
anbefalingene, eller bruker en binder som er for liten og har den pa en ovedrevent lang tid
sa kan man ende opp med:

e Nedsatt lungekapasitet

e Misformet ribbebein/brystkasse eller i verste fall brukne ribbein

o strekkmerker og Igs hud som kan pavirke fremtidig kirurgiske resultater

e “Sprengt” brystvev».

6 Referanser

Interne referanser

Link til referanseskjema v/event behov: utlansskjema

Eksterne referanser

7 Endringer siden forrige versjon
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