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1 Hensikt
Forhindre alvorlige konsekvenser ved strgmulykker/stremgjennomgang hos ansatte i Helse
Bergen.

Fglge opp og dokumentere stremulykker og mulige arbeidsrelatert stromskader hos ansatte i
Helse Bergen.

2 Malgruppe og avgrensning
Alle ansatte som i sitt arbeid kan utsettes for elektrisk strem i sin jobb for Helse Bergen.

3 Ansvar og gjennomfgring

Ved alle hendelser der elektrisk strem har fgrt til at en ansatt har blitt/kan ha blitt skadet ved
direkte stromgjennomgang (eks; hand til hand) eller indirekte ved lysbueulykke (gnistdanning som
gir forbrenninger), skal den ansatte sa raskt som mulig til legesjekk og vurdering av overvaking av
hjerterytme

3.1 Leder:
e Informere aktuelle ansatte om denne prosedyren og fglge opp sin ansatte etter en hendelse
der det er mistanke om strgmgjennomgang slik at ngdvendig tiltak iverksettes
e Bista den ansatte & melde stremskaden i synergi.
e Melde strgmskaden til NAV

3.2 Ansatt:
e Saraskt som mulig selv eller ved hjelp av leder eller kollegaer ta kontakt med akuttmottak for
legesjekk og observasjon av hjerterytme.
e Ved mindre alvorlige skader melde fra til leder om stremskaden sa snart som mulig.
e Melde strgmskaden i Synergi.

3.3 BHT:
e Bista leder og ansatt med faglige rad ved behov.
e Bedriftslege melder mulig arbeidsrelatert sykdom etter strégmulykke/stremgjennomgang hos

ansatte til arbeidstilsynet
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4 Referanser
Interne referanser

1.1.9-7-01 Hvordan melde arbeidsrelatert skade eller arbeidsrelatert sykdom

2.4.2.2.1-04 Melding fra bedriftslege om arbeidsrelatert sykdom til

Arbeidstilsynet
Eksterne referanser
Strgmskader - STAMI
Ta strgm pa alvor (Direktorat for samfunnssikkerhet og beredskap)
Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (Internettside)
Stremulykker - NEL - Norsk Elektronisk Legehandbok (legehandboka.no)
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https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok17482.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok17482.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok75859.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok75859.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok75859.htm
https://stami.no/vare-tjenester/stromskader/
https://www.dsb.no/globalassets/dokumenter/veiledere-handboker-og-informasjonsmateriell/brosjyrer-og-informasjonsmateriell/ta-strom-pa-alvor-printversjon.pdf
https://www.dsb.no/
https://legehandboka.no/handboken/kliniske-kapitler/arbeidsmedisin/arbeidsrelaterte-helseforhold/sykdommer-og-plager/stromulykker
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