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1 Hensikt
Annen hvert år velges nytt styre i Helse Bergen. Arbeidet koordineres av Helse Vest RHF 
(regionalt helseforetak). Retningslinjen er ment som ett supplement til instrukser som 
kommer fra koordinator i RHF.

2 Målgruppe og avgrensning
Valgstyre i Helse Bergen som leder valget lokalt. 
Ledere i personal- og organisasjonsavdelingen i Helse Bergen.  

  
3 Ansvar 

• Helse Vest RHF har ansvar for å koordinere valget for regionen. 
• Personal og organisasjons direktør har ansvar for å etablere valgstyre. Valgstyret 

består av minst tre personer med stemmerett, hvorav en leder og en nestleder. De 
ansatte og foretakets ledelse skal ha minst en representant hver i valgstyret.

• Valgstyre i Helse Bergen har ansvar for å følge instrukser fra koordinator Helse Vest 
og lede prosessen i Helse Bergen.

4 Gjennomføring 

4.1 Tidslinje for valget:
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Dokument Styremøte Frist i forhold til  
forskriftene Kommentarer

Orientering i styret og 
etablering av valstyret Helse 
Vest RHF

02.11.2022

Etablering alle valstyrene 25.11.2022 Alle foretak har fått 
styrebehandlet valstyrene

Protokoll - valgstyre og 
kunngjøring val

Valgstyrene signerer 
protokoll og sender tilbake 

til RHF-et 2 desember.

Kunngjøring av valgdag. Frist i 
forhold til forskriftene 8 uker før 
valgdagen.

28.12.2022

Kan sendes ut så snart 
alle valgstyrene har 

godkjent tekst. Vi sender 
ut tekst til gjennomlesing 
12 desember. Innspill til 
tekst må komme innen 
onsdag 14 desember. 

Valgstyrene publiserer 16 
desember. 

Frist for å kreve 
forholdstallsvalg må være 
levert til valgstyret senest 6 
uker før valgdagen.

11.01.2023
Frist for valgstyret å sende 

mottatt krav om 
forholdstallsvalg til RHF-et 

12. januar.

Kunngjøring om 
forholdstallsvalg eller 
flertallsvalg senest 4 uker før 
valgdagen + oppfordring til 
forslag. Valgstyrets oppgave.

25.01.2023

Valstyret får tekst fra RHF 
13. januar. Frist for 

tilbakemelding på tekster 
er 18. januar kl. 12.00. 

Valgstyrene publiserer 20 
januar kl. 14.00.

Protokoll - kunngjøring om type 
valg

Valgstyrene signerer 
protokoll og sender tilbake 

til RHF-et 27 januar.

Forslag til lister må være 
innlevert til valgstyret senest 3 
uker før valgdagen. 01.02.2023

Godkjenning av lister og 
kontroll før neste prosess hvis 
forholdstallsvalg. 

01.02.2023
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Dersom valget skal skje som 
flertallsvalg er fristen for mottak 
av kandidatar/lister 3 uker før 
valgdagen

01.02.2023

Valgstyret godkjenner lister og 
sender ut villighetserklæringer 
til signering.

01.02.2023
Klart om det blir val eller 

om det bare er kommet en 
liste.

Godkjente lister til RHF-et
01.02.2023

Valgstyret sender 
godkjente lister i WORD 

format til RHF-et 1 februar. 
Sammenstilling av 
valgmateriell og godkjenning 
av manntallslister.

01.02.2023

2-3 februar. Melvær & Co 
oppdaterer valgmateriell.

3 februar. Frist for HF-ene 
til å sende inn godkjente 
manntallslister 
(adresseliste).

6 - 10 februar. Trykking og 
levering av valgmateriell til 
avtalt "pakkested".

Signerte villighetserklæringer Valgstyret sender signerte 
villighetserklæringer til 

RHF-et 24 februar. 

Utsending av valgmateriell, 
stemmelistene, skal 
kunngjøres senest en uke før 
valget. 15.02.2023

Pakkes 14 februar og 
sendes ut i posten 15 

februar.

Kunngjøring av valgmateriell 
ved flertallsvalg og flere lister 
ved forholdstallsvalg gjennom 
mottatt fysisk postsending.

15.02.2023

Siste frist for postlegging av 
valgkonvolutter 22.02.2023
Valgkonvolutter skal være 
poststemplet 22. februar 2023 
eller tidligere for å være 
gyldige
Opptelling av valgresultatet vil 
skje (dersom det er flertallsvalg 
kan dette blir mer omfattande)

24.02.2023
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Kunngjøring av valgresultatet 

24.02.2023 Kunngjøring på nettet.

Protokoll - kunngjøring om 
valgresultat

Valgstyrene signerer 
protokoll og sender tilbake 

til RHF-et 28 februar.

Styret i Helse Vest RHF 
informeres om nye 
styremedlemmer

Styreseminar 23. mars 2023 - 
nye styremedlemmer møter

4.2 Valgprosessen - viktige datoer

1. Kunngjering om val innan 28.12.2022.

2. Krav om forholdstalsval må fremjast innan 11.01.2023.

3. Kunngjering om fleirtals- eller forholdstalsval innan 25.01.2023.

4. Frist for å sende inn lister/kandidatar er innan 01.02.2023.

5. Stemmesetlar/vallister og returkonvoluttar blir sende ut innan 15.02.2023.

6. Valdagen er 22.02.2023.

7. Kunngjering av valresultata vil skje så raskt som mogleg etter valet.

5 Referanser 

  

Eksterne referanser 
Forskrift til helseforetakslovens bestemmelser om de ansattes rett til representasjon i regionale 
helseforetaks og helseforetaks styrer - Lovdata
 
Forskrift om de ansattes rett til representasjon i aksjeselskapers og allmennaksjeselskapers styre og 
bedriftsforsamling mv. (representasjonsforskriften) - Lovdata

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flovdata.no%2Fdokument%2FSF%2Fforskrift%2F2002-11-15-1287&data=05%7C01%7Canne.ohnstad%40helse-bergen.no%7C8de90924d52d4d6d8ba208dad14dd6c7%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638052430964192000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=F5NM1XLW2c7kU54bK6JsSLn6nTkaaNdVFvkOD4ERI04%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flovdata.no%2Fdokument%2FSF%2Fforskrift%2F2002-11-15-1287&data=05%7C01%7Canne.ohnstad%40helse-bergen.no%7C8de90924d52d4d6d8ba208dad14dd6c7%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638052430964192000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=F5NM1XLW2c7kU54bK6JsSLn6nTkaaNdVFvkOD4ERI04%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flovdata.no%2Fdokument%2FSF%2Fforskrift%2F2017-08-24-1277%3Fq%3DForskrift&data=05%7C01%7Canne.ohnstad%40helse-bergen.no%7C8de90924d52d4d6d8ba208dad14dd6c7%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638052430964192000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Wd4hNsaskWG5pJqRiRKh2UW31ORhAP8VOCxAJcjCBEA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flovdata.no%2Fdokument%2FSF%2Fforskrift%2F2017-08-24-1277%3Fq%3DForskrift&data=05%7C01%7Canne.ohnstad%40helse-bergen.no%7C8de90924d52d4d6d8ba208dad14dd6c7%7Cbdcbe535f3cf49f58a6afb6d98dc7837%7C0%7C0%7C638052430964192000%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Wd4hNsaskWG5pJqRiRKh2UW31ORhAP8VOCxAJcjCBEA%3D&reserved=0
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6 Forankring

7 Endringer siden forrige versjon
Første versjon er fra juni 2023.[]
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