
Refleksjonsspørsmål til Barnas psykososiale miljø
Kategori: Beredskap Gyldig fra/til:02.10.2024/02.10.2025
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Drift-/teknisk divisjon/Barnehagene Versjon: 1.02
Godkjenner: Bakken, Gerd Vedlegg

Dok. ansvarlig: Hilde M Ersvær Dok.id: D73027

Ref.nr: 6.8.2-08 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 2

Bedriftsnavn: Helse Bergen

Følsomhet Intern (gul)

Innhold
1 Hensikt ...............................................................................................................................1

2 Målgruppe og avgrensning ................................................................................................1

3 Definisjoner........................................................................................................................1

4 Ansvar ................................................................................................................................1

5 Gjennomføring...................................................................................................................1

Spørsmål til refleksjon: ..........................................................................................................1

Andre aktuelle tema til diskusjon: .........................................................................................1

6 Referanser..........................................................................................................................2

7 Forankring..........................................................................................................................2

8 Endringer siden forrige versjon..........................................................................................2

1 Hensikt
Sikre et trygt og godt psykososialt miljø for barna

2 Målgruppe og avgrensning
Ansatte i barnehagen

3 Definisjoner
  
4 Ansvar 

Styrer

5 Gjennomføring 
Spørsmål til refleksjon:

Beskriv eget engasjement og innsats når det gjelder
• tilrettelegging for et godt og inkluderende lekemiljø på avdelingen, evt. hva kan 

bli bedre
• involvering i barnas hverdag (lek, overgangssituasjoner og samspill for øvrig) evt. hva 

skal til for at vi blir bedre til dette
• anerkjenning og støtte til barna initiativ
• relasjonsbygging og vennskap mellom barna
• inkludering av alle barna i f. eks. samtalen under måltidet, samling ol.

Andre aktuelle tema til diskusjon:
• Hvor går grensen mellom naturlige konflikter og mobbing?
• Utestenging versus behov for å leke alene
• Biting blant små barn
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• Hvordan kan foreldrene være med å legge til rette for vennskap mellom barn?
• Hvordan involvere foreldrene i arbeidet mot krenkelser

6 Referanser 

Interne referanser 
  

Eksterne referanser 
 

7 Forankring

8 Endringer siden forrige versjon
Forlenget gyldighet til 02.10.2025
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