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Personlig beskyttelsesutstyr for å forhindre smitte er nødvendig ved alle 
endoskopiske prosedyrer. Verneutstyret hindrer at blod eller annet potensielt 
infeksiøst materiale trenger gjennom klær og hud, eller kommer inn i øyne eller 
munn.

HANSKER Hansker skal brukes:
- ved konkrete arbeidsoppgaver / prosedyrer som kan 

medføre direkte kontakt med potensielt infeksiøst 
materiale

- når en håndterer et kontaminert endoskop
Hanskene anbefales å være laget av nitril eller lateks 
for å være minst mulig gjennomtrengelige for 
kjemikalier.
Hanskene skal ha lang mansjett for å dekke bar hud 
mellom hanske og langermet frakk/ armbeskyttere.

MUNNBIND Munnbind skal brukes for å:
- hindre dråpesmitte 
- unngå å bli unødig eksponert for sprut av sekreter fra 
pasient eller endoskop (ved pasientprosedyrer og ved 
rengjøringsprosedyre av endoskop)
- unngå inhalasjon av aerosoler

BESKYTTELSESFRAKK Beskyttelsesfrakk skal:
- være ugjennomtrengelig for væske
- ha lange ermer med mansjett 
- være så sid som mulig for å beskytte mest mulig av 
kroppen/ arbeidstøyet 

HÅRBESKYTTELSE/
HETTE

Hårbeskyttelse bør brukes for å unngå sprut av 
sekreter/ kroppsvæsker til håret

VERNEBRILLER / VISIR Vernebriller eller visir skal brukes for å unngå sprut av 
sekreter / kroppsvæsker til øyne eller ansikt
Visir foretrekkes da disse har skjerm som dekker både 
øyne og ansikt.

Interne referanser 
1.2.9.2.2.1-01 Fleksible endoskop og endoskopisk tilleggsutstyr - dekontaminering 

og lagring

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
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