
Vedlegg 1. Opplæringsprogram om fleksible endoskop
Kategori: Pasientbehandling/Smittevern Gyldig fra/til:20.06.2022/20.06.2025
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Fellesdokumenter/Pasientbehandling Versjon: 0.00
Godkjenner: Ikke styrt Informasjon

Dok. ansvarlig: Wenche Gro Brattebø Fenne, Astrid Berge Reinemo Dok.id: D72369

Ref.nr: 1.2.9.2.2.1-05 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 3

Bedriftsnavn: Helse Bergen

Forslag til opplæring i dekontaminering for endoskopienhetens 
personell 

I henhold til Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring § 7 skal virksomheten sørge for at 
medarbeidere har nødvendig kunnskap og kompetanse i det aktuelle fagfeltet (1, 2).  Avdelingens 
ledelse har dermed ansvar for at personell på endoskopienheten får nødvendig teoretisk og praktisk 
opplæring som skal dokumenteres før arbeidsoppgaver kan utføres på selvstendig grunnlag. Fast 
ansatt personell skal gjennomføre regelmessig repetisjon av kunnskapsgrunnlaget, også ved endring 
av rutiner. 
Enkelte helseforetak har obligatorisk nettbasert opplæringsprogram med tilhørende eksamen som 
skal utføres årlig.

Program for opplæring bør omfatte:

• Infeksjonsforebyggende tiltak og smittevern, rutiner og sikkerhet for personalet
• Bruk av personlig beskyttelsesutstyr
• Håndhygiene
• Endoskopenes oppbygging og funksjon. Ny opplæring må gis ved anskaffelse av nytt utstyr
• Retningslinjer for rengjøring, desinfeksjon, etterbehandling og lagring av fleksible endoskop
• Visuell inspeksjon av fleksible endoskop etter manuell rengjøring og før en pasientprosedyre 

(med tanke på renhet og synlig skade på endoskopets slange og distalende)
• Håndtering av endoskopisk tilleggsutstyr, inkludert rengjøring, desinfeksjon, emballering og 

forsendelse av utstyr til sterilisering
• Bruk av medisinsk-teknisk utstyr 
• Lagring og håndtering av utstyr
• Kvalitetssystem inkludert avviksrapportering
• Håndtering av avfall

Skjemaene må tilpasses lokalt.

Navn: Avd.:
Del 1 Kvalitetssystemer, HMS og medisinsk utstyr

ARBEIDSOPPGAVER/OMRÅDER UNDERVISER DATO KUNNSKAP BEKREFTET 
AV DATO

HMS:
Bruk av personlig beskyttelsesutstyr
Basale smittevernrutiner (håndhygiene)
Håndtere kjemikalier og kjenne produktdatablad 
Avfallshåndtering
Håndtering av smittefarlige stoffer/utstyr
REPROSSERING AV MEDISINSK UTSTYR:
Rengjørings -, desinfeksjons- og 
steriliseringsprosedyrer
Bruk og kontroll av VD
Utføre selvdesinfeksjon av VD
Bruk av sporbarhetssystem
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Del 2 Dekontamineringsrom

ARBEIDSOPPGAVER/OMRÅDER UNDERVISER DATO KUNNSKAP 
BEKREFTET AV 

DATO

Rutiner for daglig drift av rommet
Mottak av urent utstyr  
Kjenne til ulike endoskoptyper / modeller og 
annet utstyr
Manuell lekkasjetest
Kontroll av endoskop og tilbehør for ev. 
skade 
Håndtere skadet utstyr
Prosedyre for manuell rengjøring av 
endoskop og tilleggsutstyr
Prosedyre for bruk av VD
Rengjøring og desinfeksjon av rom, inventar 
og flater

Del 3 Rent prosesseringsrom/-område

ARBEIDSOPPGAVER/OMRÅDER UNDERVISER DATO KUNNSKAP 
BEKREFTET AV DATO

Kontroll av desinfeksjonsprosessen i VD
Håndtering av endoskop og tilbehør ved 
frigivelse fra VD
Håndtering av endoskopisk tilleggsutstyr
Rutiner for tilleggsutstyr som skal 
videresendes til sterilisering
Rutiner for håndtering av låneendoskop

Del 4 Tørkeskap og oppbevaringsskap
ARBEIDSOPPGAVER/OMRÅDER UNDERVISER DATO KUNNSKAP 

BEKREFTET AV 
DATO

Bruk av tørkeskap / oppbevaringsskap
Rutiner for rengjøring av tørkeskap/ 
oppbevaringsskap
Kunnskap om og rutiner for lagringstid av 
fleksible endoskop

Del 5 Transport av fleksible endoskop
ARBEIDSOPPGAVER/OMRÅDER UNDERVISER DATO KUNNSKAP 

BEKREFTET AV 
DATO

Rutiner for transport av rene og urene 
fleksible endoskop 
Rutiner for transport av endoskopisk 
tilleggsutstyr
Rutiner for merking av rent og urent utstyr
Rutiner for rengjøring og desinfeksjon av 
transportbakke

Interne referanser 
1.2.9.2.2.1-01 Fleksible endoskop og endoskopisk tilleggsutstyr - dekontaminering 

og lagring

Eksterne referanser 
1.13.9.7 Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten, § 
7.Plikten til å gjennomføre

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK13722.pdf
https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A77
https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A77
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2.24.1.3 Faglig anbefaling for rengjøring, desinfeksjon og lagring av fleksibelt endoskopisk 
utstyr

[]

https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/nasjonal-kompetansetjeneste-for-dekontaminering/Documents/Faglig%20anbefaling%20for%20rengj%C3%B8ring,%20desinfeksjon%20og%20lagring%20av%20fleksibelt%20endoskopisk%20utstyr.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/nasjonal-kompetansetjeneste-for-dekontaminering/Documents/Faglig%20anbefaling%20for%20rengj%C3%B8ring,%20desinfeksjon%20og%20lagring%20av%20fleksibelt%20endoskopisk%20utstyr.pdf
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