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1 Hensikt
Formålet med dette dokumentet er å gi en helhetlig oversikt over hvilken kompetanse som 
er nødvendig i sterilsentraler for å utføre oppgaver knyttet til dekontaminering, klargjøring 
og sterilisering av medisinsk utstyr. Dokumentet tar også for seg hvordan oppgavene 
fordeles mellom sterilforsyning, kirurgisk virksomhet og teknisk avdeling.

2 Utdanning og opplæring

2.1 Eksterne kompetansekurs
Helse Vest har etablert samarbeid med utdanningsinstitusjoner i regionen for å sikre 
kompetanseutvikling innen sterilforsyning. Videreutdanning i operasjonssykepleie er 
tilgjengelig for sykepleiere, og det finnes spesifikke utdanningstilbud for assistenter innen 
sterilforsyning og smittevern i helsetjenesten. I tillegg holder Nasjonalt kvalitets- og 
kompetansenettverk for dekontaminering (NKKD) kurs og konferanser som omhandler 
dekontaminering og relaterte temaer.

For teknisk kompetanse tilbys det valideringsutdanninger utenfor Norge, som bidrar til å 
opprettholde høye standarder for teknisk støtte. 
Det er spesielt viktig at teknisk avdeling har et system for å definere, ivareta og oppdatere 
nødvendig kompetanse for å støtte sterilforsyningens tekniske infrastruktur. Denne 
kompetansen må fornyes kontinuerlig for å holde tritt med den teknologiske utviklingen i 
helsevesenet.

2.2 Intern kompetanseoppfølging
Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring forplikter leder og organisasjon i å ha system og 
ha oversikt over medarbeideres kompetanse og behov for opplæring. 
Sterilforsyninga er intet unntak fra dette kravet. 

For å møte disse kravene må det etableres en opplæringsportefølje som inkluderer både 
kompetansekrav og e-læringskurs for alle deler av sterilforsyningen. I Helse Vest skal 
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sterilsentralene ha detaljerte opplærings- og sertifiseringsplaner for sine medarbeidere. 
Disse planene skal dekke ulike prosesser som er essensielle for livssyklusen til medisinsk 
utstyr og differensieres etter kompetansenivå, fra grunnleggende (basic) til avansert 
(advanced) og ekspert (expert).

Opplæringssystemet må også omfatte teknisk personell som utfører service og vedlikehold 
for sterilsentralene. Dette er nødvendig for å sikre kvaliteten og stabiliteten i den tekniske 
infrastrukturen som støtter sterilforsyningen.

2.3 Figur 1

3 Referanser 

Eksterne referanser 
1.13.9.6 Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten, § 
6.Plikten til å planlegge
1.13.9.7 Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og omsorgstjenesten, § 
7.Plikten til å gjennomføre
2.21.6.1 Helse 2035. Startegi for Helse Vest
3.6.4.1 Masteroppgave. Hvilke erfaringer har helsepersonell i spesialisthelsetjenesten med 
oppgavefordelig til ikke-helsepersonell i sykehusets sterilforsyningskjede?
1.19.2.5.2 Forskrift om smittevern i helse- og omsorgstjenesten. §2-2 
Infeksjonskontrollprogrammet
3.6.4.2 Decontamination and reprocessing of medical devices for health-care facilities. 
WHO (2016)
3.6.5.1 Automatiker - Utdanning.no - nasjonal nettportal for informasjon om utdanning

https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A76
https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A76
https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A77
https://lovdata.no/forskrift/2016-10-28-1250/%C2%A77
https://helse-vest.no/Documents/Om%20oss/M%C3%A5l%20og%20strategiar/Helse2030/Helse_Vest_2035_strategirapport.pdf
https://bora.uib.no/bora-xmlui/bitstream/handle/1956/24091/MASTEROPPGAVE-Erfaringsbasert-master-i-helseledelse--kvalitetsforbedring-og-helse-konomi_20200816_Endelig-versjon.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://bora.uib.no/bora-xmlui/bitstream/handle/1956/24091/MASTEROPPGAVE-Erfaringsbasert-master-i-helseledelse--kvalitetsforbedring-og-helse-konomi_20200816_Endelig-versjon.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lovdata.no/forskrift/2005-06-17-610/%C2%A72-2
https://lovdata.no/forskrift/2005-06-17-610/%C2%A72-2
https://apps.who.int/iris/handle/10665/250232
https://apps.who.int/iris/handle/10665/250232
https://utdanning.no/yrker/beskrivelse/automatiker


Kompetanse innen sterilforsyning
Versjon: 
2.01

Dok.id: D70530 Ref.nr: 1.7.4.3-01 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 3 av 3Følsomhet 
Intern (gul)


	1	Hensikt
	2	Utdanning og opplæring
	2.1	Eksterne kompetansekurs
	2.2	Intern kompetanseoppfølging
	2.3	Figur 1

	3	Referanser
	EK_EksRef

