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Ergoterapeutens oppgaver 

• Gjør en systematisk kartlegging av selvstendighet og sikkerhet i utførelsen av daglige 
aktiviteter (ADL) og intervju / samtale med pasient og pårørende. Aktuelle 
kartleggingsverktøy er f.eks AMPS, PRPP, Sunnaas ADL – index.

• Gjør en standardisert screening av kognitive funksjoner, for eksempel ved bruk av 
MMSE, 4AT.

• Identifisèr synsvansker ved utføring av ADL
• Tren og følg opp dagliglivets aktiviteter (primær og instrumentell ADL), etter hva som 

er aktivitetsproblemet. 
• Tilrettelegg med hjelpemidler i avdelingen, ev. tilpasse rullestol, forhøyningsklosser 

til stol mm.
• Samtale og /eller gi veiledning til pårørende og pasient for oppfølging av ulike 

fallforebyggende tiltak. 
• Bidra med å vurdere riktig omsorgsnivå og oppfølging etter utskrivelse fra sykehus. 
• Henvis til ergoterapeut i bydel / kommune for hjemmebesøk ved behov for 

oppfølging av fallforebyggende tiltak. 
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