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1 Hensikt

Pasienter med sykdom som ikke kan helbredes og med kort forventet levetid har behov for
en rekke tjenester fra bade helse- og omsorgstjenesten. Problemer som oppstar, vil i en del
tilfeller veere forventet. Ved planlegging i forkant kan problemene forebygges, tiltak
igangsettes pa kort varsel og ressursene totalt sett utnyttes optimalt.

Erfaringer viser at en slik plan kan veere sveert nyttig og burde bli tiloudt til flere pasienter.

KLB (Kompetansesenteret i Lindrende Behandling) har i samarbeid med Sunniva senter
utarbeidet en egen mal for individuell plan til bruk i palliasjon. Det er ogsa utarbeidet en
veiledning til denne planen.

Link til Individuell plan:
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling/individuell-plan-til-bruk-

i-palliasjon

2 Malgruppe og avgrensning

e Pasienter med behov for koordinerte tjenester fra helse —og omsorgstjenesten.

3 Referanser

Interne referanser
https://helse-bergen.no/kompetansesenter-i-lindrande-behandling
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