HELSE BERGEN . . . ,
° Haukeland universitetssjukehus O bstl pasJ O n Og d Ia re
Kategori: Ledelse og styringssystem Gyldig fra/til:08.01.2021/08.01.2022
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Fellesdokumenter/Pasientbehandling Versjon: 2.00
Godkjenner: Skagseth, Marte Informasjon
Dok. ansvarlig: Hgivik, Tone Gulli Dok.id: D64372
Innhold
1 HENSIKE .ttt b et b etk R £ bkt e A bR S b e Rt E kRt ek ek e £ bR oA £ Ao R e R A ARt £ b e ARt A e R e A e S e R e At e SR e Rt e b e Rt e b b et et ben et et s et bene e ee 1
2 MBIGrUDPPE OG @VGIENSIUNG ...eooeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeee e ee e se e eeeeeseseseeeseseeeseeees e seeeseseseseeese e eseeeseeeseseeesesese et eeeeeeeseeeseeeseseess et eeesesesesesese st eessesseseseeeees 2
3 DI INISTON ettt ettt et et ettt aeeteeteeheebeebeebe et e be b easeateateaeeteeheeheeheebeatebeabeabensenseatesseheeteeheebeebetesbeat et easeaseteereeteebeeteebebebensensenes 2
4 Utredning, forebygging 0G DENANAIING ..ottt ettt et seeaeeteeteebeebesbe b esessessesseseeseeseebeebeabesbessensensensans 2
4.1 ODSTPASTON /AIATE ...ttt ettt ettt e e a et e s a bt e s ab e e e bt e e bt e e bee e st e e bt e e saseeeabeesaseeeabeeeaseeeas e e e asb e e eaeeeeabeeeabeeeabeeeab e e e beeebeeennbeesabeesaneenaneas 2
4.2 11eus /MEKANISK ODSTIUKSJOI .........ooiiiiiiiiiie et s et e e sttt e e st e e e s taeeesabaeeeaaseeeaassaeeeaabaeeeaasaeeeasbeeeeanbaeeeansaeeeansaeeesnsaeeeansseesnnsneenns 3
4.3Veiledende medikamentelle rad «IIEUS-PUINIPE .........cc.oooiiiiiiiiiiecie ettt ete et et e et e e te e te e te e teesteesseesssesseeaseessseasseesseesaeansesnseesseenseenseenseenseenns 3
5 GJENMMOIMUEBIIIG ......ooiiiiiiiiiiiee ettt et b e e a e e bt et e e bt e et et e e bt e et e bt e bt e st sb e e s e e st sh e e a s e Rt e et e s e eE e e as e bt e bt e e e Rt e e e e st e Rt e et e et bt e nenb e e an e renreenenrea 3
(o 2 (=) i ) 1 ) SRR UURPRRPRRRRIO 3
1 Hensikt

Obstipasjon er en vanlig og av og til alvorlig tilstand (fare for kolonperforasjon) ved langt kommet sykdom og rammer de fleste
kreftpasienter. Tilstanden forarsakes dels av primaersykdommen, dels av behandlingen og dels av metabolske forstyrrelser relatert til
redusert allmenntilstand. | tillegg til generelle rad om kosthold, vaesketilfgrsel og aktivitet skal obstipasjon forebygges aggressivt. Nar
den er veldig uttalt, kan det vaere ngdvendig med behandling i sykehus. Vaer spesielt oppmerksom pa obstipasjonsdiaré, som ofte
feiltolkes og behandles som diaré. Diaré er sjeldnere (bortsett fra obstipasjonsdiaré) ved langt kommet sykdom, men representerer
et betydelig livskvalitetsproblem for de som rammes.
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Pasienter som bruker opioider skal vurderes for forebyggende behandling med laxantia. (Norsk Legemiddelhandbok, 2020)

2 Malgruppe og avgrensning
Alle pasienter som har symptomer pa obstipasjon, uansett diagnose
3 Definisjon

Obstipasjon (forstoppelse) er passasje av lite/hard avfgring, sjelden og med vanskeligheter. Pasienter som angir defekasjon mindre
enn tre ganger per uke, eller som rapporterer smerte/ubehag i forbindelse med defekasjon, oppblasthet eller en fglelse av innkoplet
tegmning, bgr undersgkes med tanke pa obstipasjon.

Malign obstruksjon i mage-tarmkanalen er en tilstand med delvis eller fullstendig mekanisk okklusjon av fordgyelseskanalen pa
bakgrunn av kreftsykdom. Dette gir endringer av fysiologiske funksjoner som medfgrer symptomer, og som kan utvikle seg til
livstruende tilstander (Helsedirektoratet, 2019).

4 Utredning, forebygging og behandling

4.1 Obstipasjon/diare

e http://eqgs-forlop.sus.no/docs/doc 33170/index.html
e https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/palliasjon/symptomer-og-tilstander/obstipasjon
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4.2 Ileus/mekanisk obstruksjon

e http://eqs-forlop.sus.no/docs/doc_33170/index.html# Mekanisk obstruksjon i
e https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/palliasjon/symptomer-og-tilstander/malign-obstruksjon

4.3Veiledende medikamentelle rad «Illeus-pumpe»

e http://eqs-forlop.sus.no/docs/doc 33170/index.html# lleuspumpe

5 Gjennomfgring
Helsepersonell som behandler pasienten
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