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1 Hensikt

Kort veileder i forskrivning av ulike ernaeringsprodukter. Prosedyren skal sikre viderefgring
av ernzeringsbehandling ved utskrivning i henhold til:

e Oppfelging av inneliggende pasienter sin ernseringsstatus

e Ordinering av legemidler og vurdering av legemiddelbehandling

e Utskrivning og overfgring til annet omsorgsniva

e Tjenesteavtale 2 Samarbeid knytt til innlegging, utskriving, habilitering, rehabilitering
og lerings- og meistringstilbod

e Tenesteavtale 3 og 5 (somatikk) — szerlig kapittel 7

e Tenesteavtale 3 og 5 (rus og psykisk helse) — seerlig kapittel 10
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https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK46293.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14493.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14544.htm
https://www.saman.no/avtalar/tenesteavtalar/tenesteavtale-2/
https://www.saman.no/avtalar/tenesteavtalar/tenesteavtale-2/
https://www.saman.no/avtalar/tenesteavtalar/tenesteavtale-3-og-5-for-somatisk-sektor/
https://www.saman.no/avtalar/tenesteavtalar/tenesteavtale-3-og-5-rusmedisin-og-psykiatri/
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2 Malgruppe og avgrensning
Helsepersonell som skal behandle pasient med ernaeringsvansker.

Leger som skal forskrive ernaeringsprodukter pa resept.

3 Definisjoner

Enteral ernzering: ernzering som gis i mage-tarmkanalen, som naeringsdrikker og
sondeernaring.

Intravengs ernaring = Parenteral ernzering: ernzering som gis direkte i blodbanen.

Nezeringsmidler: samlebegrep for enteral ernaering som sondeernaring, naeringsdrikker og
andre nzaeringstilskudd.

Spesialblandinger: intravengs ernaering som tilpasses til den enkelte pasient, og produseres
pa sykehusapoteket.

Standardprodukter: Ernaeringsprodukter produsert av industrien som apoteket/avdelingen
har pa lager (f. eks SMOFKabiven). Merk at disse ma tilberedes og tilsettes vitaminer og
sporstoffer fgr administrasjon. Holdbarhet pa disse produktene er avhengig av om de er
produsert pa sykehusapotek (inntil 8 dggn) eller pa sykehus/av hjemmesykepleie (maks 24
timer).

4 Ansvar

Lege har ansvar for a skrive resept, sende spknad om individuell refusjon til HELFO ved
behov, og sende rekvisisjonsskjema til sykehusapoteket dersom dette er aktuelt.

Sykepleier har ansvar for samhandling med sykehusapotek og Enhet for

behandlingshjelpemidler.

5 Gjennomfgring

5.1 Intravengs ernzering

Finansieringsansvaret for parenteral ernzering ble overfgrt til de regionale helseforetakene
(H-resept) 01.01.2025.

Resepten ma forskrives pa forskjellige mater avhengig av om produktene skal utleveres
ferdig tilberedt av sykehusapotek (magistrell resept), eller leveres ut som standardprodukter
som ma tilberedes.
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Merk at intravengs erncering alltid skal tilsettes vitaminer og sporstoffer.
Produktet er kun holdbar 24 timer etter tilberedning dersom det ikke er
tilberedt i sykehusapotek.

5.1.1 Standardprodukter og spesialblandinger som blandes pa sykehusapoteket

Til bruk i hjemmet/pa sykehjem

e Lege skriver magistrell resept pa parenteral ernaeringsblanding PAR-NUT
(varenummer 20 00 04). Se brukerveiledning Forskrive magistrell eResept eller
kapittel 7 i E-resept e-lzeringskurs

e Bruk fortrinnsvis reseptmal ved forskrivning.

e Forskrivende avdeling ma ta kontakt per telefon med sykehusapoteket for a
informere om resept, samt gjgre avtaler rundt praktiske forhold som levering og
utskrivning, se kontaktinformasjon i avsnitt 5.6.

Til bruk pa sykehus
o Lege fyller ut rekvisisjonsskjema for parenteral ernaering og sender denne til
sykehusapoteket. Se ulike Skjema i Legemiddelportalen (se meny) — parenteral
ernzgering.

5.1.2 Standardprodukter tilberedt av hjemmesykepleie
e Lege skriver e-resept i henhold til E-resept - rutine for H-resept i

Forskrivningsmodulen pa intravengs ernaering og tilsetninger (vitaminer/sporstoffer)

5.2 Neringsmidler (sondeernaering, naeringsdrikker og andre naeringstilskudd)

e Lege sender elektronisk sgknad til HELFO via FM (se Brukerveiledning FM: Sgknad om

individuell stgnad (§3)) eller https://portal.helsedirektoratet.no/ ihht § 6.1, 6.2 0g 6.4

i Blareseptforskriften, om ikke pasienten allerede har vedtak
o Som hovedregel dekkes kun naeringsmidler som er oppfert i HELFO produkt

og prisliste
e Lege skriver samtidig e-resept pa naeringsmidler

e Husk a skrive i merknadsfeltet for E-resept: dato for innsending av HELFO-sgknad og

pasientens utskrivningsdato eller dato for konsultasjon pa sykehuset

5.2.1 Utlevering for godkjent vedtak av naeringsmidler

e Ved 3 bruke tjenesten https://portal.helsedirektoratet.no/ for a sende inn sgknad
skal lege umiddelbart fa svar pa om sgknaden er innvilget, avslatt, eller har gatt
videre til manuell behandling, dette minsker behovet for at pasienten ma betale for
legemiddelet

e Dersom vedtak ikke foreligger, kan sykehusapoteket levere ut sondeernaering pa
blaresept for inntil en maneds forbruk i pavente av vedtak fra HELFO (1-
manedsregelen, e-resept). Det ma da framkomme pa resepten at legen har sgkt
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HELFO om vedtak, og pasientens utskrivningsdato eller dato for konsultasjon pa
sykehuset ma sta som merknad pa e-resepten/rekvisisjonen

e Alle apotek kan levere ut naeringsmidler pa resept i pavente av vedtak, men da ma
pasienten betale og deretter sgke om refusjon for utleggene pasienten har i denne
perioden. Pasienten ma da sende spesifiserte kvitteringer til HELFO innen 6 maneder
fra hver enkelt kjgpsdato.

e Bandasjist kan levere ut naeringsmidler pa resept i pavente av vedtak. Pasient ma
som over, sgke om refusjon til HELFO.

e Enhet for behandlingshjelpemidler - Innsiden er bandasjist og kan levere ut
naeringsmidler, men kan ikke levere ut varer mot betaling. Det ma derfor foreligge
vedtak fra HELFO f@r de kan levere ut varer til pasient.

5.2.2 Tips til forskrivning og sgknad til HELFO (gjelder naeringsdrikker og sondeernaering)

Bruk https://portal.helsedirektoratet.no/ ved innsendelse av sgknad. Nar HELFO gjgr vedtak
pa § 3 eller § 6 i Blareseptforskriften, sa gjelder disse som hovedregel i 2 ar. Dersom det blir
gjort endringer i behandlingen, sa er det sjelden ngdvendig a sgke pa nytt, forutsatt at lege
har sgkt pa gverste niva (se under).

Det er tilstrekkelig a angi hvilket forskriftspunkt som er aktuelt nar du sgker om

naeringsmidler pa blaresept, for eksempel «601 Neeringsmidler ved diverse tilstander».
S

Merk, Felix Test-Lvu 22127113177
Mann, 48 ar
Holmboesgate 4 A, 0263 Oslo

| ¢
Nytt naeringsmiddel

MNaeringsmidler ved diverse tilstander (601} *

MNazringsmidler ved melkeproteinallergi med mer (602) *

Maeringsmidler ved Fenylketonuri (Fallings sykdom) (603)

MNeeringsmidler ved kreft/immunsvikt/sykdom som krever neeringstilskudd (604) *

Seknad pa gverste nivd er anbefalt. | resepten bgr du likevel angi hvilken produktgruppe(r)
pasienten skal ha, for eksempel naeringsdrikk, naeringsdrikk til barn eller sondeernaering.
Sykehusapoteket kan kun levere ut pa 1- manedsregelen, e-resept ved resept pa
sondeernaring, ikke andre naeringstilskudd.

Merk: Ikke angi produktnavn og smak pa produkt (unntak: behov for utlevering av
sondeernaring pa 1- manedsregelen, e-resept). Nar man gar inn og velger en
undergruppe/et preparat pa listen som kommer ved a trykke pa +, vil resepten bli «last» til
denne gruppen/denne varen, og pasienten vil ikke kunne velge andre varer pa apoteket.
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-l' Forskrivningsmodul v4.6.1.17920 - Helse Bergen HF
Mark, Felix Test-Lvu 221271 13177
Mann, 48 ar

Holmboesgate 4 A, 0263 Oslo
&=

Nytt naeringsmiddel

B Nzeringsmidler ved diverse tilstander (601)

I Maeringsmidler ved melkeproteinallergi med mer (602) *

I Meaeringsmidler ved Fenylketonuri (Fallings sykdom) (603)

4 Naeringsmidler ved kreft/immunsvikt/sykdom som krever naeringstilskudd (604) *

I Neeringsdrikker (60401)
I MNeeringsdrikker, barn (60402)
P Meeringstilskudd - pulver, pudding (60403)
I Sondenaering
4 Sondenaerin
4 Sondenzering
Frebin
Erebini £
N
N

Frebini O
Frebir
nfatrini (932400)

nfatrini (811283)

sosource Junior 1.0 (800400}
sosource Junior Energy 1.5 (82¢
sosource Junior Energy Fibre 1.5 (
sosource Junior Fibre 1.0

sosource junior mix (9044
sosource Junior Vanilje (9

5.3 Leveranse/henting av ernaeringsprodukter

e Intravengs ernzering leveres kun ut pa apotek

e Apotek og bandasjist kan levere ut naeringsmidler

e Veer obs pa at ikke alle apotek har intravengs ernaering og sondeernaring pa lager,

og man ma beregne 1-2 dagers leveringstid

e For utlevering av sondeernaring og naeringstilskudd fra Enhet for behandlingsmidler:

o Det ma beregnes flere dagers leveringstid pa sondeernaering og andre
naeringstilskudd. Det ma foreligge vedtak fra HELFO.

o Varene leveres ut etter oppsatte kjgreruter, det kan derfor ga noen dager fgr

varer kan leveres til gnsket sted.

NB! Har pasienten behov for intravengs ernaering, sondeerneering eller naeringstilskudd
for perioden fra utskriving til det kan forventes a fremskaffes pa hjemstedet, skal

dette sendes med pasienten

5.4  Utstyr

Enhet for behandlingshjelpemidler (BHM) har ansvar for a lane ut medisin-teknisk utstyr og
tilhgrende forbruksmateriell til pasienter der behandlingen er startet i

spesialisthelsetjenesten. Fglg gjeldende prosedyre:
e Utlevering av utstyr til intravengs behandling nar pasienten skrives ut fra

spesialisthelsetjenesten
e Utlevering av utstyr til enteral ernaering nar pasienten skrives ut fra

spesialisthelsetjenesten
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5.5 Bestillingsfrister for intravengs ernzering tilberedt ved Sykehusapoteket i Bergen
e Standard produkter:

o Ferkl. 13.00 for garantert levering til rekvirerende avdeling neste dag innen
kl. 14.00. Ved hjemlevering i regi av BHM vil leveringsdag fglge oppsatt
kjgrerute.

o Bestilling for helg ma sendes til sykehusapoteket fgr kl. 14.00 pa torsdag.

e Spesialblandinger

o Disse produktene krever lengre tid til vurdering av sammensetning og
produksjon, ta kontakt med sykehusapoteket i hvert tilfelle, se kontaktinfo i
avsnitt 5.6.

5.6 Kontakt for veiledning

Publikumsavdelingen ved Sjukehusapoteket i Bergen:
e Intravengs ernzering:
o Internt: 975366
o Eksternt: 5597 53 66
e Sondeernaring, naeringsdrikk:
o Internt: 975344 —valg 1
o Eksternt: 55975344 -valg 1
Produksjonsavdelingen ved Sjukehusapoteket i Bergen (holdbarhet, tilsetninger, bestilling til
inneliggende pasienter pa sykehuset):
e Intravengs ernaering
o Internt: 976455 / 975350
o Eksternt: 5597 64 55/ 55 97 53 44 —valg 3 / 55 97 53 50

Seksjon for klinisk ernaering
e Intern telefon: 973832 (betjent eller telefonsvarer)
e Intern nettside: Seksjon for klinisk ernsering - Innsiden

Enhet for behandlingshjelpemidler
e Intern telefon: 974177 — valg 3, hverdager kl. 09:00-15:00
e Intern nettside: Enhet for behandlingshjelpemidler - Innsiden

Ernzeringssiden: Tema Erneering - Innsiden

6 Referanser

Interne referanser

1.2.1.4-02 Oppfelging av inneliggende pasienter sin ernaringsstatus
1.2.2.5-03 Ordinering av legemidler og vurdering av legemiddelbehandling
1.2.2.5-08 Utskrivning og overfgring til annet omsorgsniva
1.2.2.5-10 1- manedsregelen, e-resept
1.2.2.5-11 Resept- og refusjonsveileder
1.2.7.7-03 E-resept - rutine for H-resept i Forskrivningsmodulen
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1.2.7.7-08 Forskrive magistrell eResept

1.7.6-02 Utlevering av utstyr til intravengs behandling nar pasienten skrives
ut fra spesialisthelsetjenesten

1.7.6-03 Utlevering av utstyr til enteral ernaering nar pasienten skrives ut fra

spesialisthelsetjenesten

Eksterne referanser

3.2.2.12.5 Seksjon for klinisk ernzering - Innsiden

2.14.14 Brukerveiledning FM: Sgknad om individuell stgnad (§3)

2.14.10 HELFO produkt og prisliste

1.3.8 Blareseptforskriften - Forskrift om stgnad til dekning av utgifter til viktige legemidler
mv.

2.14.11 HELFO: Individuell stgnad til ikke-forhandsgodkjente legemidler og naeringsmidler
34.6 Tenesteavtale 3 og 5 (somatikk)

34.8 Tenesteavtale 3 0og 5 (rus og psykisk helse)

3.2.2.12.7 Tema Ernzering - Innsiden

34.2 Tjenesteavtale 2 Samarbeid knytt til innlegging, utskriving, habilitering, rehabilitering
og laerings- og meistringstilbod

3.2.2.2.1 E-resept e-leeringskurs

3.2.2.12.6 Enhet for behandlingshjelpemidler - Innsiden

3.2.2.12.1 Skjema i Legemiddelportalen (se meny)

7 Endringer siden forrige versjon

Fullstendig revisjon i forbindelse med overfgring av intravengse erneering til H-resept. Lagt
inn informasjon om forskrivning av magistrelle resepter, samt ny kontaktinformasjon til
apoteket. Oppdatert informasjon om forskrivning av enteral ernsering. Fjernet "bla" foran
resept i tittelen.
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