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1 Innledning
I noen tilfeller kan beskyttelsesbriller og visir desinfiseres og gjenbrukes.
Det er viktig at leder legger til rette for at ansatte får opplæring i gjennomføring 
av den metoden som velges. 

2 Gjennomføring 
Beskyttelsesbriller med og uten strikk og flergangsvisir (hard plast). 

Disse kan gjenbrukes av flere ansatte når de er desinfisert.  

  Metode 1 (førstevalg): Desinfeksjon i instrumentvaskemaskin
• Følg rutine for avkledning av beskyttelsesutstyr. 
• Plasser/oppbevar briller/visir i egnet beholder/pose før det tas med til 

desinfeksjonsrommet for maskinvask. 
• Følg vanlig prosedyre for håndtering av forurenset utstyr.

  Metode 2: Kjemisk desinfeksjon
Hvis ikke tilgang til instrumentvaskemaskin, kan kjemisk desinfeksjon 
benyttes. Klargjør en bøtte/kar med godkjent kjemisk desinfeksjonsmiddel 
med lokk på desinfeksjonsrommet.  
• Følg rutine for avkledning av beskyttelsesutstyr. 
• Plasser/oppbevar briller/visir i egnet beholder/pose før det tas med til 

desinfeksjonsrommet for vask/desinfeksjon. 
• Følg vanlig prosedyre for håndtering av forurenset utstyr.

Visir med strikk og skumgummi. 
Gjenbrukes kun av samme person, og på en vakt

Denne type visir tåler ikke varmedesinfeksjon. Bruk engangsklut fuktet med 
Overflatesprit eller LifeClean for desinfeksjon og heng fra deg visiret i egen 
merket pose eller på knagg/hylle. Den enkelte har ansvar for at eget visir henger 
trygt og ikke kontamineres
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3 Referanser 

Interne referanser 
1.2.9.2.1-04 Beskyttelse av øyne

Eksterne referanser 
2.12.9.5 Isoleringsveilederen
3.2.9.2.25 09. Basale smittevernrutiner i helsetjenesten- veileder for helsepersonell
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Forkorting av tekst

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK18852.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK18852.htm
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
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