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1 Hensikt

Kvalme er utbredt bade som primaersymptom og som bivirkning. Kvalme kan
veere vanskelig a behandle. Oftest er kvalmen sykdom/tumor-relatert,
behandlingsrelatert, sekundeer til generell svekkelse eller relatert til

en komorbid tilstand. Om mulig bar man finne arsaken til kvalmen for a kunne
gi malrettet behandling. Fa fram intensitet, dagnvariasjon, relasjon til
matinntak, lukt, smaks- og synsinntrykk, kroppsstilling/bevegelse og andre
symptomer som samtidig brekninger og oppkast.

2 Medikamentell behandling mot kvalme til voksne >16 ar

Vedlagte link omhandler diagnostikk og behandling av kvalme:

e https://kvalitet.sus.no/forlop/docs/doc 31755/index.html
e https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/palliasjon/symptomer-

og-tilstander/kvalme

e https://www.legemiddelhandboka.no/T21.1.2.1/Kvalme og oppkas

t/brekninger

3 Malgruppe

e Alle palliative pasienter som plages av kvalme uavhengig av diagnose eller alder.

4 Definisjoner
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Versjon:

Kvalme 2.00

Kvalme omfatter her bade kvalme, oppkast og brekninger som er tre symptomer som ofte
behandles under ett. Kvalme er en subjektiv opplevelse, mens oppkast er en objektiv
hendelse.

5 Ansvar

Pleiepersonell som pleier pasienten
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