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1 Hensikt

Pårørende har behov for informasjon om sykdommen, behandlingen og forventet utvikling. 
De ønsker ofte å være til støtte for den syke og bidra i sykdomsforløpet.
De nærmeste pårørende må inviteres til samtale så tidlig som mulig.

Pårørende har rett til involvering og støtte under hele pasient- eller brukerforløpet. 
Rettighetene gjelder for alle pårørendegrupper, uavhengig av diagnose og inkluderer eldre, 
voksne, ungdom og barn som pårørende.

Pårørende er en viktig ressurs for den alvorlig syke og døende pasienten. De kjenner 
pasienten fra tidligere og kan gi viktig informasjon til helsepersonell.

Det er også viktig å ivareta de pårørendes egne behov for å redusere belastningen i selve 
sykdomsperioden og med tanke på sorgprosessen og tiden etter dødsfallet. 
(Helsedirektoratet, 2017)

Kartlegg hvem som er pårørende og før det inn i journalen i F5 bilde i DIPS.
Er barna under 18 år skal det dokumenteres som «Barn som pårørende» i F5 
bilde DIPS.

Helsearbeideren må kjenne til pårørendes rettigheter og helsearbeiderens plikt.

Klikk HER for Nasjonal Pårørendeveileder:
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende

https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende
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2 Pårørende

2.1 Voksne pårørende

Lov om pasientrettigheter § 1-3 definerer pårørende som den pasienten oppgir som 
pårørende og nærmeste pårørende. 
(Pasient og brukerrettighetsloven §1-3 første ledd bokstav b) 
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63

2.2 Barn som pårørende

«Helsepersonell som yter helsehjelp til en pasient med psykisk sykdom, 
rusmiddelavhengighet eller alvorlig somatisk sykdom eller skade skal bidra til å ivareta 
pasientens mindreårige barn.» https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-
barn-som-parorende/avklar-situasjon-og-behov

Helsepersonell plikter å ivareta det behovet for informasjon og oppfølging som barna 0-18 
år når foreldre eller søsken er syk.

Pårørendeveileder kapitel 5 omhandler barn som pårørende:
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-
barn-som-parorende

De fleste avdelinger på HUS har oppnevnt en barne-ansvarlig og det er utarbeidet en 
fagprosedyre vedrørende «Barn som pårørende» .
Klikk HER: http://innsiden.helse-bergen.no/tema/barn/Sider/default.aspx
 

3 Ansvar 

Helsearbeideren som treffer pårørende.

4 Referanser 

Eksterne referanser; 

Helsedirektoratet. (2017). Hentet fra Pårørendeveileder,Nasjonal veileder,: 
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende

Helse- og omsorgsdepartementet. (2020). Hentet fra Lov om pasient- og brukerrettigheter 
(pasient- og brukerrettighetsloven): https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-
02-63

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder/informasjon-og-stotte-til-barn-som-parorende
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