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1 Formål 

Hos pasienter som mottar behandling for livstruende sykdom bør ECOG status kartlegges og 
journalføres. Funksjonsstatus er basert på pasientens beskrivelse av aktivitetsnivå i løpet av 
dagen. Det legges stor vekt på funksjonsstatus og utvikling i sykdomsforløpet i forhold til å 
vurdere behandlingsnivå/intensitet, sykdomsutvikling og behovskartlegging. Behandlende 
lege, evt. sammen med fysioterapeut, bør kartlegge ECOG status som et utgangspunkt for 
behandlingsvalg

2 Definisjoner

EKOG/WHO sier noe om allmenntilstand og er en viktig prognostisk faktor og et sentralt 
utgangspunkt for videre tiltak.

Slapphet, trøtthet, svakhet, behov for hvile, sengeleie

3 Referanser 

 Helsedirektoratat. (2020, 11 10). Nasjonalt handlingsprogram med retningslinjer for diagnostikk, 
behandling og oppfølging av lungekreft, mesoteliom og thymom. Hentet fra 
Helsebiblioteket.no.: 
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/lungekreft/diagnostikk-og-
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