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Innhold
Rutine for utlevering av taushetsbelagte opplysninger til politi eller andre for å avverge alvorlig skade 
på person eller eiendom, eller når tungtveiende samfunnsmessige interesser gjør det rettmessig.

Målgrupper
• Helsepersonell som får henvendelser fra politiet med spørsmål om utlevering av 

taushetsbelagte opplysninger om pasienten uten samtykke fra pasienten
• Helsepersonell som har pasienter til behandling der det fremkommer opplysninger som 

tilsier at vilkårene for meldeplikt/opplysningsrett er oppfylt

Bakgrunn
Det følger av helsepersonelloven § 31 at helsepersonell har plikt til å «varsle politi og brannvesen 
dersom det er nødvendig for å avverge alvorlig skade på person eller eiendom». Det er bare 
anledning til å utlevere de opplysninger som er nødvendige for å avverge en skade. Bestemmelsen gir 
ikke hjemmel til å videreformidle informasjon som er nødvendig for politiets etterforskning av 
straffbare forhold. 

I tillegg gir helsepersonelloven § 23 helsepersonellet rett til å gi opplysninger til andre enn politiet 
uten hindring av taushetsplikten når «tungtveiende private eller offentlige interesser gjør det 
rettmessig å gi opplysningene videre.»  Denne bestemmelsen kan også benyttes for å gi opplysninger 
til politiet for eksempel for å avverge igangsettelse av leteaksjoner hvor savnet pasient er innlagt på 
sykehuset.

Det må gjøres en konkret vurdering av om opplysningsplikten foreligger basert på graden av 
påregneligheten for at handlingen kommer til å skje og alvorligheten av det potensielle 
skadeomfanget.

Dersom det vurderes at man er i en avvergelsessituasjon kan opplysninger utleveres etter følgende 
prosedyre: 

https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A731
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A723
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Prosedyre
1. Behandlingsansvarlige eller vakthavende lege gjør en vurdering av hvilke taushetsbelagte 

opplysninger politiet eller andre trenger for å kunne avverge situasjonen.
2. Nødvendige opplysninger for å avverge situasjonen kan gis muntlig eller skriftlig.
3. Dersom det vurderes som fornuftig i det aktuelle tilfellet, varsles pasienten om at det vil bli 

utlevert opplysninger for å avverge en potensiell alvorlig skade. 
4. Den ansvarlige legen journalfører at det er vurdert at det foreligger en avvergelsessituasjon, 

hvem man har gitt opplysninger til og hvilke opplysninger som er gitt. 
5. Det noteres i pasientjournalen om utleveringen er skjedd for «å avverge alvorlig skade på person 

eller eiendom» eller «tungtveiende private eller offentlige interesser gjør det rettmessig å gi 
opplysningene videre». Hvis opplysningen er sendt per post henvises det til saksnummeret i 
arkivsystemet.

6. Skriftlige opplysninger må overleveres til politiet på sikker måte, i tråd med IKT-
sikkerhetsreglement, se rutine G18 – Utlevering av helseopplysninger.

Referanser
Interne referanser 

1.4.2.3-02 Utlevering av opplysninger til politi når det foreligger samtykke fra 
pasient

1.4.2.3-04 Politietterforskning i pasientlokaler

Eksterne referanser

Lovdata Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven)

Rundskriv IS-9-2015 Helsepersonellets taushetsplikt – rett og plikt til å utlevere 
pasientopplysninger til politiet

Endringer siden forrige versjon
Dette er første versjon.

https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK58438.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62385.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62385.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62385.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62387.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62387.htm
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rett-og-plikt-til-a-utlevere-pasientopplysninger-til-politiet/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/0ad75213-dbc0-4b7a-b70d-87d9fe5efe50:e6459016a8c2d6a1b2b9d21f8cced0f4601954a9/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf
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