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Bakgrunn
Det følger av helsepersonelloven § 21 (Hovedregel om taushetsplikt) at «Helsepersonell skal hindre 
at andre får adgang eller kjennskap til opplysninger om folks legems- eller sykdomsforhold eller 
andre personlige forhold som de får vite om i egenskap av å være helsepersonell.»

Videre følger det av helsepersonelloven § 22 (Samtykke til å gi informasjon) at opplysninger kan 
gjøres kjent for andre i den utstrekning den som har krav på taushet samtykker.

Dersom den som har krav på taushet samtykker til å gi opplysninger til politiet kan helseopplysninger 
utleveres i henhold til følgende rutine:

Rutine
1. Det utleveres ikke helseopplysninger til politiet uten skriftlig begjæring fra politiet, med 

mindre det foreligger en avvergelsessituasjon – se rutine XX Utlevering av helseopplysninger 
til politi ved avvergelsessituasjon. 

2. Vedlagt begjæringen fra politiet skal det ligge skriftlig samtykke fra pasient der det fremgår 
hva pasienten samtykker til at skal utleveres. Samtykket skal være av nyere dato. Dersom 
skriftlig samtykke ikke ligger ved, skal man ikke utlevere noen opplysninger.  

3. Hovedregelen er at slike begjæringer fra politiet sendes til Dokumentasjonsavdelingen, som 
formidler forespørsel til aktuell klinisk enhet. 

4. I saker som haster, kan begjæring settes frem direkte overfor aktuell klinisk enhet. I slike 
tilfeller er det vakthavende lege som skal håndtere begjæringen og vurdere om utlevering 
kan skje.  

5. Begjæring om utlevering og samtykket skal dokumenteres i sykehusets arkivsystem.
6. Det noteres i DIPS: «Utlevering av opplysninger er gjort etter begjæring fra politiet», i notatet 

henvises det til saksnummeret i arkivsystemet.
7. Opplysningene må overleveres til politiet på sikker måte, i tråd med IKT-sikkerhetsreglement, 

se rutine G18 – Utlevering av helseopplysninger. 
8. Legen som har skrevet pasientjournal skal informeres om at helseopplysninger fra 

pasientjournal er utlevert.

https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A721
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64/%C2%A722
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK58438.pdf
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Referanser

Interne referanser 

1.1.12.2-11 Utlevering av opplysninger 

1.4.2.3-03 Utlevering av opplysninger til politi eller andre

1.4.2.3-04 Politietterforskning i pasientlokaler

Eksterne referanser 

Rundskriv IS-9-2015 - Helsepersonellets taushetsplikt rett og plikt til å utlevere pasientopplysninger 
til politiet

Endringer siden forrige versjon
Dette er første versjon.

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK76531.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK76531.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62386.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62386.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62387.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK62387.htm
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/rett-og-plikt-til-a-utlevere-pasientopplysninger-til-politiet/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf/_/attachment/inline/0ad75213-dbc0-4b7a-b70d-87d9fe5efe50:e6459016a8c2d6a1b2b9d21f8cced0f4601954a9/Helsepersonellets%20taushetsplikt%20%E2%80%93%20Rett%20og%20plikt%20til%20%C3%A5%20utlevere%20pasientopplysninger%20til%20politiet%20%E2%80%93%20Rundskriv.pdf
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