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For pasienter med komplekse og sammensatte problemstillinger defineres 1-3 
kontaktsykepleiere og som videre jobber i et tverrfaglig team.
Alle onkologiske pasienter vil ha 2 (3) kontaktsykepleiere.
Viktig å definere denne rollen tidlig i forløpet for å inngå i samarbeidet med andre instanser i 
og utenfor sykehuset. 
Informere pas og foreldre om kontaktsykepleier og deres funksjon.

Ansvar for å:
• Koordinere arbeidet rundt pas
• Levere ut og informasjon til pas og foreldre. Se til at fortløpende informasjon blir gitt 

etter hvert som det er behov for i forløpet  
• Behandlingsplan; opprette og oppdatere
• Holde orden pas perm (rydde, skanne)
• Kontakt med skole/barnehage på sykehus og hjemme. Samarbeide med koordinator på 

onkologisk seksjon, ha dialog med sykehusskole og hjemmeskole/barnehage (etter 
avtale med foreldre)     

• Ansvar for å registrere og kartlegge pasientens søsken. Sammen med foreldre legge til 
rette for at søsken får tilrettelagt informasjon om sykdom og behandling. Evt. kontakte 
helsesøster, lærer, barnehagepersonale på hjemstedet med informasjon og råd

• Sammen med koordinator koordinere og etablere kontakt og samhandling med 
hjemkommunen (PLO) og andre kommunale instanser, samt lokal sykehus
  

Referanse barn som pårørende

• Barn som pårørende: https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK53592.pdf       
• Når barn og unge blir pårørende (Kreftforeningen):

https://kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/mestre-livet-med-kreft/barn-og-unge/nar-
barn-og-unge-blir-parorende/ 
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