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1 Innledning 
Candida auris, også kalt Candidozyma auris er en gjærsopp som er motstandsdyktig mot de 
vanligste legemidler som brukes til å behandle soppinfeksjoner. Soppen ble identifisert for 
første gang i 2009. Candida auris er ikke farlig så lenge soppen bare er en del av den vanlige 
hudfloraen. De fleste pasientene som blir smittet vil være asymptomatiske bærere som ikke 
har symptomer på at Candida auris har blitt en del av deres normale flora. Candida auris kan 
gi invasive infeksjoner hos alvorlig syke pasienter. 

Soppen skiller seg fra andre candida-typer ved at den smitter fra person til person. Candida 
auris overlever i miljøet og smitte kan foregå indirekte via utstyr og pasientnære omgivelser. 
Candida auris er påvist i store deler av verden, også i Norge (2016 og 2018). Utbrudd i 
helseinstitusjoner har vist seg vanskelig å kontrollere på grunn av smitteoverføring mellom 
pasienter. 

2 Målgruppe og avgrensing 
Alle ansatte med pasientkontakt. 

3 Gjennomføring 
Pasienter som har vært innlagt i sykehus utenfor Norden de siste 12 måneder, blir blant 
annet screenet for Candida auris. Pasienter med påvist Candida auris skal isoleres etter 
retningslinjene for kontaktsmitte. 

4 Dokumentasjon 
Candida auris skal dokumenteres i pasientens journal under kritisk informasjon, og knyttes til 
journalnotat/prøvesvar. 

Smittesporing og testing av medpasienter kan være aktuelt, kontakt smittevernpersonell for 
råd. Telefon 91816675.

5 Referanser 

Interne referanser 
1.2.9.3-08 Kontaktsmitteregime

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK00498.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK00498.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK00498.htm
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1.2.9.3-15 Innleggelse av pasient som har fått behandling på sykehus i 
utlandet; screening for antibiotikaresistente mikrober

1.2.9.10-19 Pasientinformasjon Candida auris 

Eksterne referanser 
2.12.4 Candidiasis - FHI
2.12.24 Candida auris in healthcare settings

6 Endringer siden forrige versjon
Ny mal. 
Lagt til punkt 4 dokumentasjon 
Litt mer fyldig innledning 
28.08.25 Endring av telefonnummer til smittevernpersonell

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK41367.htm
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