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1 Hensikt

AHLR (avansert hjerte-lunge-redning) er avansert medisinsk behandling. For 3 ivareta
pasientsikkerheten og medisinske ansvarsforhold er det utarbeidet sentrale kompetansekrav for hvor
og hvem som skal utfgre AHLR.

Hensikten med sentrale kompetansekrav er at kravene blir like for alle enheter
(avdelinger/seksjoner) som skal utfgre AHLR.

2 Enheter (avdelinger/seksjoner) som skal utgve AHLR

e Barne- og ungdomsklinikken (kun DHLR utvalgte grupper)
- Seksjon for nyfgdte

e Brannskadeavdelingen

e Hjerteavdelingen
- Postls,2vog4
- MIO (Medisinsk intensiv- og overvaking)
- HINT (Hjerteintervensjon)
- KatlLab (Hjertekateteriseringslaboratoriet)

e Kirurgisk serviceklinikk (kun DHLR for utvalgte grupper)

e Mottaksklinikken

3 Ansvar for at retningslinjen blir kjent og fulgt
e Niva 2-leder har ansvar for at retningslinjen blir kjent i enheten

e Niva 3-leder har ansvar for at retningslinjen blir fulgt i enheten og for at:
1) kompetansekravene innfris ved at kompetanseplanene for AHLR utgver, AHLR instruktgr
og AHLR stansteam blir tildelt autorisert helsepersonell ansatt i enheten som skal utgve
AHLR, og
2) atdet til enhver tid er utdannet AHLR instruktgrer i aktuelle enheter til & kunne
arrangere AHLR grunnkurs og arlig AHLR re-trening i egen enhet.

Dokumentasjon av systematisk opplaering og re-trening i bruk av defibrillator og eventuelt
brystkompresjonssystem skal ivaretas i lokale kompetanseplaner.

Rad for gjenoppliving anbefaler arlig re-trening i bruk av defibrillator og brystkompresjonssystem.

4 Kompetansekrav til AHLR utgver

e Gjennomfgre AHLR grunnkurs (4 timer) i regi av godkjent AHLR instruktgr i egen enhet eller
ved pamelding til kurs ved Senter for simulering og ferdighetstrening
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e Arlig giennomfgre AHLR e-lzeringskurs
o Arlig giennomfgre AHLR re-trening (2 timer) i regi av godkjent AHLR instruktgr i egen enhet

5 Kompetansekrav til AHLR instruktegr

e Autorisert helsepersonell ansatt i enheten som skal utgve AHLR

e Oppfylle kompetansekravene for AHLR utgver

e Gjennomfgrt AHLR instruktgrkurs i regi av AHLR hovedinstruktgrer

e Holde AHLR re-trening (2 timer) eller AHLR grunnkurs (4 timer), 2 ganger per ar i egen enhet
eller ved Senter for simulering og ferdighetstrening

e Innfri krav om egentrening x 1 per ar ved a delta pa re-trening (2 timer) i egen enhet eller
delta pa instruktgrsamling ved Senter for simulering og ferdighetstrening x 1 per ar

6 Saerskilte krav til medlemmer av stansteam

e Autorisert helsepersonell ansatt i enhet som skal utgve AHLR i stansteam
e Oppfylle kompetansekravene for AHLR utgver
e Delta pa Stansteamsimulering minimum hvert 2. ar

7 Interne referanser

1.1.7.4-03 Stansteamet pa haukelandsomradet

1.1.7.4-06 Pargrende til stede under pagaende gjenoppliving
1.1.7.4-08 DHLR kompetansekrav i Helse Bergen HF
1.3.2-13 Kompetansearbeid i Helse Bergen HF
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