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BAKGRUNN

Medfgdt Cytomegalovirus (CMV) infeksjon er hyppigste ikke genetiske arsak til

sensorinevralt hgrselstap (SNHL).

Medfgdt CMV infeksjon pavises f@r 3 ukers alder.

Hgrselstapet kan inntreffe seint, progrediere og/eller fluktuere. Disse barna

bar derfor fglges regelmessig ved hgrselssentralen i flere ar.

De fleste med medfgdt CMV infeksjon har ikke symptomer ved fgdsel.

Alle barn som ikke passerer hgrselsscreening (TEOAE) (link: hgrseltest)

pa barsel/poliklinikken/hjemme, pa et eller begge @rer, skal screenes for

medfedt CMV infeksjon, Dette gjgres ved a ta spyttprove.

Journalfer i barnets journal i DIPS at spyttprgve er tatt- og hvorfor den

er tatt.

Prgvetaking:

Polymerase Chain Reaction (PCR) i spytt har en sensitivitet > 97 %,

spesifisitet 99 %.

Spyttprgve bgr tas > 1 t etter amming for & unnga en mulig forurensing fra

morsmelk.

Positiv prgve bgr bekreftes med urinprgve f@r 3 ukers alder.

Merk: Spyttprgve for a teste CMV ma tilstrebes tatt innen barnet er 5

dager

Rafsorahe ¢ ihidres Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato

(gul)
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https://handbok.helse-bergen.no/eknet/portal.aspx?rpmain=1&rppage=1&rpreq=1&sid=1&mid=1645&tsid=4&tmid=4276&exp=1&usfs=4&usfm=4288&bs=4-4276-n&buri=portal.aspx__XquesX__rpmain__XequX__1__XandX__rppage__XequX__1__XandX__rpreq__XequX__1#rpShowDynamicModalDocument-18463
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Framgangsmate for prgvetaking av CMV i spytt hos nyfgdte

Utstyr:
Spatel, virustransportmedium (UTM), pensel som fglger med transportmediet
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Prgven bgr tas minst en time etter siste amming for a unnga kontaminering
med CMV i morsmelk

1. Med spatel trekkes kinnet til side slik at pensel kan plasseres mellom
kinn-slimhinne og gummen i overkjeven.
2. La penselen ligge i ro og suge spytt i ett minutt.
3. Plasser deretter penselen i virustransportmediet, brekk av penselskaftet
og skru igjen korken.
4. | DIPS:
e Aktiver barnet
e gainni bestillingsbildet
e rekvirerende lege: REIG (Hallvard M. Reigstad)
e spk frem: cytomegalovirus
e velg «cytomegalovirus- PCR» under «annet materiale»
e velg «spytt» i rullegardinmenyen
e legg inn kopimottaker IVIE (Ingvild @. Engesaeter- @NH lege)
o i «kliniske opplysninger» skriv: «rutinemessig cmv prgve etter
mislykket h@rselstest.»
o fyll ut prgvetakningstid og trykk «send bestilling»
e skriv ut etiketter, som festes pa prgveglasset
e leveres til laboratoriet i Glasblokkene
e dokumenter i DIPS at prgve er tatt, og hvorfor, med
spl/jordmornotat. Tips! bruk frase f7-Hgrselsscreening
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Prgvesvar journalfgres i Dips av rekvirent.

Barne og Ungdomsklinikken har ansvar for @ teste CMV i urin innen 3 uker.

Framgangsmate for henvisning til @NH etter mislykket hgrselstest

Barnet henvises i DIPS

1. Aktiver aktuell person

PwnN

Velg ikonet Henvisninger og trykk pa «Ny»
Velg «registrer ny primaerhenvisning»
Fyll sa ut:

Henvist av deg som henviser

Henvisningsarsak: ikke mulig a fa til hgrselstest eller barn i
risikogruppen, henvises til videre utredning

Avdeling: ®NH-HBE

Seksjon: barn @NH-HBE

Lokalisering: Haukeland

Trykk lagre. Henvisning blir sendt. Sjekk at den ligger i pasientens
henvisningsbilde.

Dersom undersgkelsen haster, kan sentralbord kontaktes pa 972690 eller
audiografene (bruk telefonlisten).

Oppfelging av proveresultat

Nyfgdt intensiv seksjonsoverlege (delegert pt 9/9-24 til Hallvard Reigstad) skal
feres opp som rekvirent av prgven. Rekvirent er ansvarlig for a fglge opp
resultatet for videre oppfelging og eventuell behandling.

DRplsb Ri3es7 | Ref.nr: 12.3.4.3.13-03 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side3av4

Intern (gul)




Versjon:

Cytomegalovirus prgve etter mislykket hgrselstest. a.01

REF
Rawlinson WD, Lancet Infect Dis. 2017 Jun;17(6):e177-e188
Bartlett AW Rev Med Virology 2017;27

Nasjonal faglig retningslinje for screening av hgrsel hos nyfgdte

DRplsb Ri3es7 | Ref.nr: 12.3.4.3.13-03 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side4av4
Intern (gul)



