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lontoforesebehandling brukes ved for stor aktivitet i svettekjertlene i handflater og /eller
fotsaler. (hyperhidrose).

lontoforese er transport av ioner gjennom hud ved hjelp av elektrisk stram.

HVORDAN VIRKER BEHANDLINGEN?

Vi vet ikke alt om virkningsmekanismen, men en hypotese er fglgende: lonestrammen

passerer der hudmotstanden er lavest, dvs. svetteutferselsgangene. Overhuden pavirkes

derved med resultat gkt forhorning og plugging av svetteutfarselsgangene. Proppene Igser
seg opp etter noen maneder.

Apparatet leverer konstant likestram med lav spenning og stramstyrke. Spenningen kan

maksimalt gkes til 43 volt og stremstyrken til 20 mA.

e Ved behandling av handflater og fotsaler fylles 4 plastkar med lunkent vann. | bunnen av
karet ligger en metallplate dekket av en plastmatte. Ledningene fra maskinen til
metallplatene festes med 4 krokodilleklips. Det er viktig at du ikke bergrer metalldelene
under behandlingen.

e Alle metallgjenstander, smykker, klokke etc. ma fjernes for behandlingen.

e Sma sar og tynn hud dekkes med vaselin fgr behandlingen.

Stremmen reguleres langsomt til en kjenner prikking i huden, men det skal ikke veere

ubehagelig. Behandlingstiden varer totalt for handflater og /eller fotsaler 20 — 30 minutter.

HAR BEHANDLINGEN BIVIRKNINGER?

Alvorlige bivirkninger forekommer ikke.

Forbigaende falelse av brenning, stikninger og sma bla merker i behandlingsomradet kan
forekomme ved litt for hgy stremstyrke.

Det er viktig a isolere sma sar og tynn hud med vaselin for & unnga ubehag.

Hvis hender eller fotter tas opp av vannbadet mens stremmen star pa, kan enkelte fgle et lite
ufarlig stremstgt.

Hvis du har metallproteser i kroppen, pacemaker eller er gravid skal du ikke ha denne
behandlingen.

Hvis iontoforesebehandlingen virker har du mulighet for & kjgpe et eget apparat til
hjemmebruk. Det anbefales da a bruke behandlingen videre en gang i uken eller en gang
hver annen uke. Du finner de forskjellige typer apparater pa nettet ved a segke pa ordet
iontoforese og de kan kun kjgpes via nettbutikk. Det finnes ikke noen gkonomisk
stetteordning for utgifter ved kjgp av apparat.

Ref.nr: 8.5-18 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 1av 1



	HVORDAN VIRKER BEHANDLINGEN?
	HAR BEHANDLINGEN BIVIRKNINGER?

