
Sjekkliste for Hjerte CT, Eksterne sykehus
Kategori: Pasientbehandling/Fagprosedyrer/Annet Gyldig fra/til:25.09.2025/25.09.2026
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Hjerteklinikken Versjon: 8.00
Godkjenner: Spjelkavik, Camilla Skjema

Dok. ansvarlig: Isabel Krohn Dok.id: D50929

Ref.nr: 7.2.1.1-20 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 1

Bedriftsnavn: Helse Bergen

Eksterne sykehus: henvisning til CT Hjerte (ØH/CT Hjerte som inneliggende)
 Utført

Legen må skrive en henvisning til CT Hjerte i DIPS, eventuelt faxe henvisning til 55976184. 
Ring i såfall inn personalia til driftskontor tlf 55972145.  
Ved spørsmål kan CT-ansvarlige leger kontaktes:  

Tlf. 55976755 – Christ Berge 
Tlf. 55972162 – Ole Chr. Lekven / Eva R. Pedersen
Tlf. 55972164 – Iman Karaji 
Tlf. 55976736 – Abukar Ali 
Tlf. 55972178 – Terje Larsen

 
Pasienter til CT Hjerte må være avtalt på forhånd. Hjerteintervensjon tar derfor kontakt og avtaler 
overflytting. Pasienter til CT Hjerte sendes og tas imot som pasienter til hjertekateterisering 
(overflyttere). De skal taes imot i Akuttmottak ved ankomst Haukeland Universitetssjukehus (HUS). 
Henvisende lege (på lokalsykehus) avgjør hvilken transportform som er nødvendig til HUS.

Presisering ang. retur til lokalsykehus/hjem: Pasienten blir skrevet ut fra HUS dersom undersøkelse 
ikke indikerer at pasienten trenger innleggelse. Retur til hjemmet skjer for pasientens egen regning 
dersom pasienten ikke kan ta Helseekspressen. Det er derfor viktig at pasienten har privat tøy, 
egnede sko, lommebok og telefon med seg.

Det er ønskelig med puls rundt 60 for optimal bildekvalitet - derfor skal pasienten ikke drikke kaffe/te 
minst to timer før undersøkelsen! 
Dersom det ikke foreligger kontraindikasjoner får pasienten betablokker iv (Metopocor 1mg/ml) ved 
puls høyere enn 65 og Nitrolingualspray 0,4mg/dose.
Pasienten får kontrastmiddel iv (Omnipaque 350 mg/ml). 

Ved andre undersøkelsesrelaterte spørsmål, ring 55972210 for å snakke med radiograf på lab.

Forberedelser: Utført

 
 
 

 
 

 

Pasienter som har kjent kontrastreaksjon fra tidligere må forbehandles etter prosedyre 
kvelden før og samme morgen som undersøkelsen! 
Se rutine i EK: Forbehandling ved allergi/mulighet for kontrastreaksjon

Pasienten trenger en grønn PVK i albuvene, likegyldig om det er høyre eller venstre.
OBS! Bypass-opererte pasienter bør ha veneflon i høyre albuvene!
 
Ikke koffeinholdig drikke (kaffe/te) siste 2 timer før undersøkelsen.

Sjekk siste blodprøvesvar. GFR skal være over 30.  GFR og Kreatinin bør ikke være eldre enn 
7 dager gamle.  Diabetesmedikamentene Metformin, Glucophage, Competact, Eucreas, 
Janumet, Jentadueto eller Komboglyze kan tas som normalt. Disse skal kun seponeres 
dersom pasienten har GFR under 30. 

 
 
 
 
 

https://handbok.helse-bergen.no/docs/pub/DOK54627.pdf

