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1 Formal

e Bidra til 3 opprettholde normal munnflora, forebygge infeksjoner som karies, gingivitt,
periodontitt og sopp. Samt bevare slimhinnene hele, fuktige, smidige og fri for sar (1, 2)

e Forbygge risiko for nedre luftveisinfeksjon, bakteriemi og infeksjon i andre organer (4,
5,17)
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1.1 Hensikt med munnstellet er sa langt mulig

e 3 holde lepper og munnslimhinner rene, myke og intakte (1, 2, 6, 7, 8)

e at pasientens tenner/proteser er rene, fuktige og funksjonsdyktige (1, 2, 8)

e aforebygge /lindre darlig ande og tannrate ved a fjerne plakk og matrester (2, 5, 8)
e aforebygge infeksjoner (1, 10, 11, 17)

e 3 optimalisere peroralt naerings- og veeskeinntak (2, 8, 9, 10, 11)

e afremme velvaere og livskvalitet (1, 2, 6, 7, 8,9, 10, 11)

2 Pasienter prosedyren gjelder for

Voksne pasienter i spesialist- og primaerhelsetjenesten som trenger hjelp til 3 opprettholde
tilfredsstillende munnhygiene inkludert pasienter i livets sluttfase.

3 Helsepersonell prosedyren gjelder for
Helsepersonell i spesialisthelsetjenesten.
4 Ansvar

Niva 3-ledere har ansvar for at prosedyren er kjent i enheten.

Medarbeidere prosedyren gjelder for har ansvaret for a utfgre munnstell pa pasienter som
ikke klarer a giennomfgre dette selv.

5 Fremgangsmate

5.1 Informasjon
e Informer pasienten om betydningen av regelmessig munnstell og kort om hvordan
munnstellet utfgres (1, 5, 7, 8, 9, 10, 12).
e Skriftlig pasientinformasjon om munnstell og oversikt over munnpleiemidler leveres
til pasienter og/eller pargrende som senere forventes a ivareta munnstellet selv (1, 5,
7,8, 10).

5.2 Kartlegging

e Fgrigangsetting av munnstell kan ROAG - Munnvurderingsinstrument (Revised Oral
Assessment Guide) ROAG - Munnvurderingsinstrument, benyttes som et verktgy ved
behov til pasienter det er vanskelig a vurdere (3, 7, 8, 9, 10, 11, 12).

e Er pasienten bevisstlgs, skal eventuelle proteser alltid tas ut, og det ma tas spesielle
hensyn ved munnstellet (4, 8, 10, 12).

e Leie ved munnstell i seng: helst sideleie eller hgyt ryggleie. Unnga flatt ryggleie fordi
det vil fgre til at veeske renner bakover og forbi svelget med risiko for aspirasjon (4,
10, 12).
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5.3 Smitteverntiltak

Handhygiene utfgres fgr og etter munnstell. Hindhygiene er det viktigste enkelttiltak
mot overfgring av mikroorganismer. Pa institusjoner er pasientene i stgrre grad
utsatt for a fa infeksjoner enn ellers i samfunnet ettersom pasientene der lever tett
pa andre syke, og at mange har svekket motstand mot infeksjoner (2, 4, 8, 13, 14,
15).

Bruk engangshansker ved alle munnstell. Munnstell er en ren prosedyre og det er
ikke behov for sterile hansker. Individuelle hensyn ma tas ved alvorlig
immunsupprimerte pasienter (2, 4, 13, 14).

Bruk av munnbind for egen beskyttelse under utfgrelse av munnstell skal fglge basale
smittevernregler. Munnbind bgr vurderes ved pasientbehandling av personell som
jobber pasientnaert (< 1 meter) og alltid hvis prosedyren medfgrer risiko for sprut og
aerosoler dersom pasienten for eksempel hoster eller nyser under munnstellet (2, 14,
15).

Bruk engangsutstyr der det er mulig (2, 13, 15).

5.4 Smgring av lepper

5.5

Start og avslutt alltid et munnstell med & smgre leppene. Hvit vaselin NAF
®(oljebasert) eller Blistex® (vannbasert) kan brukes (1, 6, 7, 8).
Ved behov for ytterligere tiltak, se Munnpleiemidler.

Rengjgring av tenner og tunge

Munnhulen er ikke steril og springvann brukes derfor vanligvis til skylling (10, 12).
Sterilt vann/fysiologisk saltvann kan eventuelt brukes til szerlig immunsvekkede
pasienter, ved store apne sarflater eller hvis pasienten er nyoperert i munnen (7, 8).
Klorhexidin til munnskyll brukes kun pa indikasjon og ordinasjon av ansvarlig
lege/tannlege (10).

Alle pasienter med egne tenner bgr bgrste tenner med fluortannkrem morgen og
kveld og oftere ved behov. Bruk en ertestor mengde tannkrem med ngytralt
sapestoff for eksempel Zendium®, Biotene® eller Salutem® for & unnga irritasjon i
munnslimhinnen. Andre fluorpreparater bgr brukes i tillegg nar tennene trenger
ekstra beskyttelse f.eks. ved munntgrrhet og i sykdomsperioder (1, 2, 3,5, 6, 7, 8, 11,
12). Se vedlegget: Munnpleiemidler.

Har pasienten egne tenner, pusses disse med en myk tannbgrste med lite hode eller
en elektrisk tannbgrste. Bgrsten bgr vaere myk for a forebygge bgrsteskader (1, 2, 7,
8,10, 11, 12, 16).

Interdentale hjelpemidler som tanntrad, tannstikker eller interdentalbgrster brukes
ved behov (1, 11, 12, 16).

Rengjgr alltid oversiden av tungen ved munnstell/tannpuss. (2, 5, 7, 12).

5.6 Rengjgring og smgring av slimhinner

Dette er spesielt viktig hos munntgrre pasienter og hos munnpustere. Rens slimhinner
og tenner for bakteriebelegg, matrester og slim med Hydrogenperoksid 0,5 % (15 ml
Hydrogenperoksid 3 % + 75 ml vann) som virker bakteriechemmende og slimlgsende (7).
For alternative skyllemidler, se Munnpleiemidler.
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e Bruk tupfere og lasbar pinsett fremfor engangs munnpensler. Lasbar pinsett gir god
pasientsikkerhet ved at man unngar Igse tupfere i svelget. Engangspensler brukes ved
behov for gkt smittevern (2, 10).

o Sett tupferen fast i pinsetten slik at spissen er dekket. Tupferen dyppes i valgt
rensemiddel. Vri av overflgdig vaeske (7, 11).

e Bruk penslende bevegelser slik at slim og lignende vaskes fram og ut av munnen. Pass
pa @ komme helt ned i overgangsfolden. Arbeid systematisk og bytt tupfere ofte (10,
12).

e Veer forsiktig bakerst i munnen for ikke a fremkalle brekninger (10, 11, 12).

e Hvis det velges engangsmunnpensler skal disse skiftes og kastes ofte i Igpet av
munnstellet (10).

e Smgr hele munnhulen for a beskytte slimhinnene og hindre uttgrking. Det anbefales a
bruke Flux dry mouth rinse som inneholder 0,2 % fluorid og er kariesforebyggende,
smgrende og mild pa smak (7, 10).

e For ytterligere tiltak og midler Munnpleiemidler .

5.7 Rengjgring av proteser

e Benytt protesebgrste. Puss grundig pa alle sider og pa eventuelle festekroker i metall
(3, 11, 12).

e Spesialrengjgringsmiddel finnes, men flytende sape feks Zalo® og rent, lunkent vann
kan brukes. Tannkrem med slipemidler kan skade materialet (8, 10).

e Nar protesene ikke er i bruk oppbevares de, rene og tarre, i proteseboks (10).
5.8 Etter ferdig munnstell

e Tannbgrster skylles grundig under rennende vann etter bruk, lufttgrkes stdende og
oppbevares tgrt og rent. De skal helst ikke oppbevares i lukket boks. Bytt tannbgrste sa
snart busten spriker og minimum fire ganger i aret (16).

e Munnpensel til fukting er engangsutstyr og kastes umiddelbart etter bruk i vanlig
restavfall (2, 14).

e Flergangsutstyr rengjgres og desinfiseres i instrumentvaskemaskin mellom hver
pasient. Rengjgring og desinfeksjon av instrument bgr gjgres snarest mulig etter bruk
fordi inntgrket biologisk materiale er vanskelig a fjerne (2, 14).

6 Dokumentasjon
Relevante opplysninger som angar pasientens munnhelse bgr dokumenteres i pasientens
journal/ kurve for a gi forsvarlig helsehjelp til pasienten (1, 6, 8, 11, 12).

6.1 Generell informasjon
De vanligste munnhelseproblemene som kan medfgre gkt fokus pa riktig utfgrt munnstell er:

e Munntgrrhet (xerostomi/hyposalivasjon) (1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
e Sarhet og smerter i munnhulen (5, 6, 7)

e Smaksforstyrrelser
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6.2

6.3

Darlig ande (halitosis) (2, 4, 5)

Tale- og svelgvansker (5, 6, 8)

Soppinfeksjoner (6)

Kariesproblemer (2, 6)

Problemer med matinntak, spiseforstyrrelser med hyppig oppkast (1,6,9)
Darlig protesehygiene (6)

Gingivitt og periodontitt (16, 17)

Behandling eller legemidler som kan ha ugunstig virkning pa munnhelsen

Stralebehandling mot hode og hals som kan gi mukositt med tidvis ulcererende
omrader og munntegrrhet (3,5, 6, 7,9, 11, 12)

Kjemoterapi som kan gi mukositt og munntgrrhet (5, 6,9, 12, 18)

Legemidler med antikolinerg og/eller sympatomimetisk virkning og bivirkninger som
kan gi munntgrrhet (8, 11)

Glukokortikoider som kan disponere for soppinfeksjoner (8, 11)
Bisfosfonater som kan gi beinnekroser (8)

Immunsupprimerende legemidler som kan disponere for lichenoid
munnhulebetennelse, erythema multiforme-lignende munnhulebetennelse,
pemphigoid og spyttkjertel dysfunksjon (6, 7, 8, 11)

Andre sykdomsrelaterte forhold som kan ha ugunstig virkning pa munnhelsen

Dehydrering (6,8)

Redusert tygging (1,6 ,8,10)

Redusert immunforsvar (5,6 ,8,18)

Endret bakterieflora og sekundzere infeksjoner (6, 18)

Angst og depresjon (1, 10, 18)

Nedsatt almenntilstand som medfgrer liten evne til egenomsorg (1, 2, 3, 6, 8, 12, 18)

Enkelte sykdommer: Sjggrens, revmatoid artritt, diabetes, jernmangelanemi, B12- og
folatmangel (11, 12, 18).

7 Pasientinformasjon

Pasientinformasjon om munnstell

8 Referanser

Interne referanser

1.2.1.3.2.1-01 Livets siste dager - implementering og bruk av rammeverk for en
individuelt tilpasset plan for lindring i livets sluttfase (fullversjon)
1.2.1.19.1-03 Pasientinformasjon om munnstell
1.2.1.19.1-04 ROAG - Munnvurderingsinstrument
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1.2.1.19.1-05 Munnpleiemidler

Eksterne referanser
3.2.1.8.12.1 Prevention of ventilator-associated pneumonia with oral antiseptics: a

systematic review and meta-analysis

3.2.1.8.12.2 Lindring av munnhuleproblemer

3.2.1.8.12.3 Palliative Care: Overwiew of mouthcare at end-of-life

3.2.1.8.12.4 Oral health in cancer survivors

3.2.1.8.12.5 Mundhygiejne til voksne borgere og patienter

3.2.1.8.12.6 Munhalsa, daglig munvard, munbedgmningsinstrument

3.2.1.8.12.7 Providing oral health care to older adults: Evidence-based geriatric nursing

protocols for best nursing

3.2.1.8.12.8 Fact Sheets. Infection Control in Dental Settings

3.2.1.8.12.9 Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings
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Etter oppdatering av fagprosedyren i 2024 er anbefaling om Glycerolbehandling av t@rre
slimhinner fjernet. Det anbefales istedenfor & bruke Flux dry mouth rinse som inneholder
0,2% fluorid og er kariesforebyggende, smgrende og mild pa smak. Listen over
munnpleiemidler er oppdatert deretter. Koronatiltak er fjernet. Forlenget gyldighet er
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