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Hjertestans

Hva gjgr jeg nar jeg finner en livigs pasient?

1. Se etter tegn til liv
Sjekk bevissthet: Rist forsiktig i skuldrene. Rop hgyt.
Gi frie luftveier. Se etter fremmedlegemer.
Se, lytt og fgl etter pust

2. Varsle, start hjerte-lunge-redning (HLR 30:2) og
hent hjertestarter

) . Hvis du er alene, gi HLR i 1min fgr du henter hjelp
Figur 1: Er du vaken? Kan du hgre meg? Legg inn nummer for Vars/ing her:

3. HLR 30:2
Viktig 8 gjgre mens du venter pa hjertestarter:
Gi 30 kompresjoner; hdndbaken midt pd brystbeinet.
Trykk 5-6 cm ned med rak rygg og strake albuer.
Frekvens pa ca.100-120 kompresjoner/pr min.
Gi 2 innbl3singer; 1 sek pr innblasing
Se at brystet hever seg under innbl3singene.
Fortsett med 30:2 og unnga ungdige pauser

Figur 2: Gi fri luftvei. Se, lytt og fol 4. Apne hjertestarter, sl& den p.’st_, fest elektrodene pa
om pasienten puster normalt brystet tll paSIenten Og f¢|g h]el‘testal‘tel‘ens I‘ad
Fortsett til du far avansert hjelp eller til du ser sikre tegn til liv

LIFEPAK CR2

Trainer

Figur 3: 30 brystkompresjoner midt pd
brystbeinet —
Figur 5: Apne lokket (red pil)

Figur 7: Klistre pa elektrodene

En elektrode nedenfor
pasientens hgyre kragebein

En elektrode en hdndbredde
nedenfor pasientens venstre
armhule

Figur 4: 2 innblésinger, se at brystet
hever seg

Figur 6: Dra i den rgde hendelen
og fest elektrodene
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