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1 Prosedyrens formal

Oppfelging av ernaeringsstatus hos voksne pasienter som er inneliggende i sykehuset.
Prosedyren bygger pa Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og behandling av
underernaering utgitt av Helsedirektoratet i 2022.

2 Pasienter prosedyren gjelder for

Alle voksne pasienter, 18 ar eller eldre, som er inneliggende i sykehuset.

Unntak:

e Pasienter som er i terminal fase

e Pasienter som er gravide eller ammende. Disse ma fa individuell kartlegging og
oppfelging av ernaeringsstatus.
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3 Helsepersonell prosedyren gjelder for

Sykepleiere, helsefagarbeidere, leger, kliniske ernaeringsfysiologer.

4 Ansvar

Niva 2-leder har ansvar for at prosedyren gjgres kjent.
Niva 3-leder eller enhetsleder har ansvar for at prosedyren iverksettes.

5 Fremgangsmate

5.1 Vurder om pasienten er i risiko for underernaering

» Vurder om pasienten er i risiko for underernzering innen 24 timer etter innleggelse
i DIPS Arena:
o Benytt skiemaet «Trygg Arena — Vurdering av risiko for underernaering», se
brukerveiledninger i Arenaportalen:
= Opphold — Registrere Trygg pleie (DIPS Arena)
=  Trygg pleie i sengepostlisten
» Dokumenter vekt og hgyde i Kroppsmdl i MEONA og marker for innkomstvekt

Dokumenter kroppsm3l

Kroppsmal Wennevold®, Luos®, fodt 28.11. 1999
Angihayde og vekt

03.10.2023 - 10:10 Na Innkomatveidt fodselsvelt
E3 velt EA Hoyde Persentier
Hoyde/alder
Vekt/alder
BMI/ader:
WL Vektrhayde
Indekorer ) (T.om. 24md. birlengde mak
= logende, etferps hoyde stoende
Kroppsovediate

fetter Mosteller

S S S e

5.2 Oppfalging av risikostatus

Se ogsa tabell under.
» Ikke risiko for underernaring/lav ernaeringsmessig risiko (total skar MST 0-1)
a) Pasienten far oppfglging pa post med kostform, spesialkost og ngdvendige
tilpasninger for a gi pasienten et tilfredsstillende mat- og ernaeringstilbud
b) Pasienten risikovurderes pa nytt om en uke
c) Pasienter som skal giennomga omfattende kirurgi eller annen krevende
behandling (for eksempel straling mot hals), fglges opp som om de erii
ernaringsmessig risiko. Dette for a forebygge utvikling av underernaering.

» Risiko for underernzering/hgy ernaeringsmessig risiko (total skar MST 2-5)
a) Kartlegg og vurder pasientens ernaeringssituasjon
b) Settigang ernaeringstiltak innen 24 timer, rekvirer energi- og naeringstett kost
(EN-kost) til pasienter som kan spise, ev. andre kosttilpasninger
c) Henwvis til klinisk ernaeringsfysiolog dersom man ikke klarer & dekke estimert
energibehov med iverksatte tiltak
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5.3 Kartlegging, igangsetting og oppf@lging av ernzeringstiltak

Kartlegg
1: Matallergier, tannstatus,
svelgfunksjon og hjelpebehov

1: Beslutt kostform, spesialkost og ngdvendige
tilpasninger for a gi pasienten et tilfredsstillende
mat- og ernaeringstilbud. Dokumenter i MEONA.
2: Dokumenter ev. pleietiltak i DIPS (notat eller
behandlingsplan)

3: Ordiner ny risikovurdering om 7 dager
(MEONA)

Kartlegg om pasienten vil klare a Sett i gang ernaeringstiltak vha. ernaeringstrappen
spise tilstrekkelig — start pa riktig niva
1: Vurder risiko for re- 1: Behandle symptomer
ernaringssyndrom, se 2: Legg til rette for spisesituasjon/-milj@
risikofaktorer og forebyggende 3: Ernaering per os er foretrukket
tiltak, pkt. 5.4 a) Bestill EN-kost og/eller spesialkost
(MEONA)
2: Har pasienten sykdom i mage- b) Tilby energirik drikke
tarmkanalen? c) Planlegg mellommaltider og beriking,
husk maks. 11 timer nattfaste
3: Ernzeringsrelaterte symptomer: d) Suppler med nzeringsdrikker ved behov
Kvalme, diare, magesmerter, tap 4: Monitorer
?:D av matlyst m.m. a) Utfgr kostregistrering av pasientens
= inntak av mat og drikke (MEONA) daglig,
Pé 4: Matallergier, til behovet er dekket i tre pafglgende
o tannstatus/svelgfunksjon og dager
o hjelpebehov b) Neeringsdrikke og naeringspulver
_8 ordineres og administreres i MEONA
E 5: Beregn energi- og proteinbehov c) Veipasienten to ganger per uke
O (MEONA) 5: Indikasjon for sondeernzering — se rutine for
2 oppstart av sondeernaering
T Mal for ernaeringsbehandling a) Hvis energiinntak per os:
o 1: Dekke energi- og proteinbehov - ikke er mgtt eller vil bli mgtt, i
(minst 75%) innen 3 dager Ippet av tre dager
2: Ta stilling til malsetning: for — erforventet & veere mindre enn
eksempel redusere vekttap, stabil 50 % av energibehov i mer enn en
vekt eller vektgkning uke
6: Indikasjon for intravengs ernaering — se rutine
for oppstart av intravengs ernzering
a) nar det ikke er mulig & ernaere
tilstrekkelig per os eller via sonde
anvendes intravengs ernzering
b) nartarmen ikke er i stand til & fordgye
eller absorbere nzering
7: Henvis til klinisk ernaeringsfysiolog
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5.4  Risiko for re-ernaeringssyndrom

Risikofaktorer Forebyggende tiltak ved risiko
1. Lite (ca. % av normalt a) Tiamin: 200 — 250 mg tiamin iv daglig i 3 dager (f.eks.
inntak) eller ikke Vitamin B1 inj 50 mg/ml, 2 x 2 ml eller 5 x 1 ml (totalt
matinntak > 5 — 10 dager 200 — 250 mg tiamin). Sjekk med sykepleier hva
avdelingen har pa lager. Pabrinex iv, 5 + 5 ml kan ogsa
2. Lave elektrolyttverdier benyttes (totalt 250 mg tiamin). Alternativt peroralt
(P, K, Mg, Na) fgr tilskudd av tiamin i 3 dager (2 x Tiamin NAF tab 150
oppstart av ernzering mg eller 1 x Benerva tab 300 mg).
b) 1 stk. multivitamin- og mineraltablett daglig under
3. BMI< 18,5 kg/m2 opptrappingen.
c) Start med energimengde 10 kcal/kg pa dag 1, eller pa
4. Vekttap>5%ilppetav1 faktisk energiinntak dersom dette er hgyere. @k med
maned (> 10 — 15 % siste 5 kcal/kg/dag til oppnadd estimert energibehov.
3 maneder) d) Monitorer elektrolyttene minst daglig i trad med
prosedyren Reernaringssyndrom. Ved elektrolyttfall
5. Alkoholmisbruk (og eller tegn til re-ernaeringssyndrom bgr du vurdere a
annet misbruk) avvente videre energiopptrapping og korrigere
elektrolytter).
6. Bruk avlegemidler som e) Henvis til klinisk ernaeringsfysiolog
diuretika, cytostatika,
insulin eller antacida

6 Etiske vurderinger

Ernzeringsbehandlingen skal sees i sammenheng med de fire etiske grunnprinsippene:

Beneficiens: A gjgre godt, balansere nytte mot risiko

Non maleficiens: A avsta fra a gjgre skade

Autonomi: Pasienten har rett til medbestemmelse og informert samtykke
Justis: Rettferdig fordeling av ressurser i forhold til nytte og risiko

e

Det grunnleggende mal for all behandling og omsorg, herunder oral, enteral eller intravengs
ernzering ma vaere at tiltakene alltid iverksettes i pasientens beste interesse, og at fordelene
ved tiltakene oppveier bade ulemper og risiko. Det vil oppsta situasjoner hvor det enten er
etisk riktig @ unnlate a starte en ernaeringsbehandling, eller avslutte en allerede pabegynt
behandling.

7 Rutiner for viderefgring av ernaeringsbehandling ved utskriving til
kommunehelsetjenesten

7.1 Vurderinger ved utskriving

Vurder om malene for ernaeringsbehandlingen er oppnadd. Skal ernaeringsbehandlingen
fortsette, ma du ta stilling til hvilke tiltak som skal viderefgres og hvordan dette skal fglges
opp.
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7.2 De overordnede rutinene gjelder i utskrivingsprosessen

— Pasientforlgp i utskrivingsprosessen
- Utskriving og overfgring til annet omsorgsniva, som gjelder legemidler
- Resept- og refusjonsveileder

7.3 Opplysninger som inkluderes i utreisedokumentene

Felgende opplysninger er relevante:
- Vektutvikling og aktuell vekt
- Pasientens aktuelle ernaeringsutfordringer
- Aktuelle erneeringstiltak og tiltak for a fglge opp effekt av behandlingen
- Mal for ernzeringsbehandling
- Ev. avtalt oppfelging eller kontaktperson

Informasjonen kan sendes via:
- Epikrise
- PLO - Utskrivningsrapport
- Notat fra klinisk ernaeringsfysiolog

7.4 Ved behov for naeringsmidler eller intravends ernaering etter utskriving

Se rutine Forskrivning av naeringsmidler og intravengs ernaring pa bla resept.

7.5 Ved behov for utstyr og forbruksmateriell til ernzeringsbehandling etter utskriving

Fglg rutinen til Seksjon for behandlingshjelpemidler.
- Utstyr til sondeernaring: Prosedyre for utlevering av utstyr til enteral ernaering nar
pasienten skrives ut fra spesialisthelsetjenesten
- Utstyr til intravengs ernzering: Prosedyre for utlevering av utstyr til intravengs
behandling ndr pasienten skrives ut fra spesialisthelsetjenesten

8 Medisinsk koding

Diagnosekode skal registreres i epikrise nar kriteriene for diagnosen er oppfylt, pasienten er
kartlagt, vurdert og det er satt i gang tiltak, ev. nar tilstanden og vurdering av denne er
omtalt i epikrisen og det fglger en anbefaling til kommunehelsetjenesten om a fglge denne
opp. En kan da velge mellom:

- E46.00 Risiko for underernaering
- E44.00 Moderat underernaering
- E43.00 Alvorlig underernaering

Relevante prosedyrekoder i underkapittel WJ Ernaering/energibalanse skal ogsa registreres
nar det er utfgrt aktuelle kartlegginger og behandlingstiltak.
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9 Relevante lenker og informasjon

Informasjon pa Innsiden:
e Temaside Erneering
e Informasjon pa Hospitaldrift matforsyning

EK-dokument om mat og mathandtering:

e Maltida ved Haukeland universitetssjukehus

e Prosedyre for matservering pa post

e Retningslinjer for personlig hygiene (ved matservering)
e Retningslinjer for mat til sarbare grupper

e Mat til immunsvekka pasientar — seerlege omsyn

Sentrale kompetanseplaner:

e HBE, Forebygge og behandle underernzering, leger

e HBE, Forebygge og behandle underernaering, sykepleiere, helsefagarbeidere, kliniske
ernzeringsfysiologer

e HBE, Forebygge og behandle underernzering, ernaeringskontakter

e HBE, Alle medarbeidere som handterer mat til pasienter, Retningslinjer for matservering

E-leeringskurs:

e Trygg pleie — vurdering av ernaringsmessig risiko

e Behandling av underernaerte pasienter - underernaering

e God ernaringspraksis

e Mattrygghet for pasienten

10 Referanser

Interne referanser

1.2.1.4-01 Oppstart av sondeernzering hos voksne pasienter over 18 ar

1.2.1.4-05 Oppstart av intravengs ernzering for voksne pasienter over 18 ar

1.2.1.4-07 Dokumentasjonsrutine for ernaeringsomradet (DIPS og Meona) -
regional rutine

1.2.2.5-08 Utskrivning og overfgring til annet omsorgsniva

1.2.2.5-11 Resept- og refusjonsveileder

1.2.2.6.7-01 Forskrivning av nseringsmidler og intravengs ernaering pa resept

1.2.7.3.1-119 Opphold - Registrere trygg pleie (DIPS ARENA)

1.4.2.1-12 Pasientforlgp i utskrivningsprosessen

1.7.6-02 Prosedyre for utlevering av utstyr til intravengs behandling nar
pasienten skrives ut fra spesialisthelsetjenesten

1.7.6-03 Prosedyre for utlevering av utstyr til enteral ernaering nar
pasienten skrives ut fra spesialisthelsetjenesten

6.4.6.1-02 Behandlingshjelpemidler

15.2.6.2.1-01 Henvisning til klinisk ernaeringsfysiolog (kef)

Eksterne referanser

3.2.1.5.1 Kosthandboken - veileder i ernaeringsarbeid i helse - og omsorgstenesten

Dok.ififpdePahet
Intern (gul)

| Ref.nr: 1.2.1.4-02

| Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 6 av 7


https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-ernring
https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-tema-pasienter-og-pasientbehandling/SitePages/Pasientmat.aspx
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok50776.htm
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK59794.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK24502.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/DOK59036.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/portal.aspx?rpmain=1&rppage=1&rpreq=1&sid=1&mid=2582&tsid=4&tmid=4277&exp=1&usfs=4&usfm=4306&bs=4-4276-n,4-4277-n&buri=portal.aspx__XquesX__rpmain__XequX__1__XandX__rppage__XequX__1__XandX__rpreq__XequX__1#rtcShowDoc-32419-0
https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-tema-admsys/SitePages/L%C3%A6ringsportalen---Kurs-og-utdanning-i-Helse-Bergen.aspx
https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-tema-admsys/SitePages/L%C3%A6ringsportalen---Kurs-og-utdanning-i-Helse-Bergen.aspx
https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-tema-admsys/SitePages/L%C3%A6ringsportalen---Kurs-og-utdanning-i-Helse-Bergen.aspx
https://helsevest.sharepoint.com/sites/HBE-intranett-tema-admsys/SitePages/L%C3%A6ringsportalen---Kurs-og-utdanning-i-Helse-Bergen.aspx
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK47797.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK47797.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK63805.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK63805.pdf
https://helsevest.sharepoint.com/sites/Meona/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter%2FDokumentasjonsrutine%20for%20ern%C3%A6ringsomr%C3%A5det_DIPS%20og%20MEONA.pdf&q=dokumentasjonsrutine&parent=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter&parentview=7
https://helsevest.sharepoint.com/sites/Meona/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter%2FDokumentasjonsrutine%20for%20ern%C3%A6ringsomr%C3%A5det_DIPS%20og%20MEONA.pdf&q=dokumentasjonsrutine&parent=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter&parentview=7
https://helsevest.sharepoint.com/sites/Meona/Delte%20dokumenter/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter%2FDokumentasjonsrutine%20for%20ern%C3%A6ringsomr%C3%A5det_DIPS%20og%20MEONA.pdf&q=dokumentasjonsrutine&parent=%2Fsites%2FMeona%2FDelte%20dokumenter&parentview=7
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14544.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14544.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14643.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok14643.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok63736.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok63736.htm
https://helsevest.sharepoint.com/sites/Arenaportalen/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=KZ7VHWT54MEF-1968468628-582
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Versjon:

Oppfelging av inneliggende pasienter sin ernaeringsstatus 3.02

3.2.1.5.4 Nasjonal faglig retningslinje for forebygging og behandling av underernaering
3.2.1.5.5 | trygge hender 24/7 - Underernaering

3.2.1.5.8 finnkode: (E40 -E46) Underernaering og feilernaering (diagnosekode)
3.2.1.5.12 finnkode: WJ Ernaering/energibalanse (prosedyrekode)

3.2.1.5.14 Meona-rutine: Registrering av hgyde og vekt

3.2.1.5.15 Meona-rutine: Erneeringsfunksjonalitet

3.2.1.5.16 Meona-rutine: Kostregistrering

3.2.1.5.17 Meona-rutine: Kostform og faste

3.2.1.5.2 Temaside ernaering

3.2.1.5.26 E-leeringskurs: Mattrygghet for pasienten

3.2.1.5.27 E-laeringskurs: Trygg pleie - vurdering av ernaeringsmessig risiko
3.2.1.5.45 Reernaeringssyndrom

3.2.1.5.29 Meona-rutine: Ordinasjon og opptrapping av sondeernaering og vann
3.2.1.5.44 Meona-rutine: Ordinasjon og administrasjon av neeringsdrikke og nseringspulver
3.2.1.5.42 E-leeringskurs: Behandling av underernaerte pasienter - underernsering
3.2.1.5.40 Hospitaldrift matforsyning - Pasientmat

3.2.1.5.41 E-leeringskurs: God ernaeringspraksis

3.2.1.5.38 Trygg pleie i sengepostlisten

3.2.1.5.39 Arenaportalen

3.2.1.5.36 DIPS Arena Registrere Trygg pleie

3.2.1.5 Ernzering
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