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Det viktigste tiltaket for & begrense smitteoverfgring er de basale
smittevernrutinene. Noen infeksigse agens har imidlertid stgrre potensiale
for & smitte mellom mennesker, og det kan da vaere aktuelt med
forsterkede smitteverntiltak som kontakt-, drape- eller luftsmitteregimer.
Radene nedenfor er veiledende, ved tvil konsulter smittevernpersonell.

Rhinovirusinfeksjon

Basale smittevernrutiner.

Se fhi.no/ rhinovirusinfeksjon for mer informasjon.

Rotavirusenteritt

Kontaktsmitteregime dersom pasienten har ukontrollerbar diaré eller ikke kan
ivareta sin personlige hygiene.

Se fhi.no/ rotavirussykdom for mer informasjon.

RS-virusinfeksjon

Drépesmitteregime fra symptomdebut og 5 pafslgende dager (som hovedregel).
Det kan veere behov for forlengede isolasjonstiltak i spesialavdeling (for
eksempel barneklinikken) eller dersom pasienten er immunsupprimert.

Se fhi.no/ RS-virusinfeksjon for mer informasjon.

Rubella (rede hunder)

Drapesmitteregime i 1 uke etter debut av utslett. Ikke-immune helsearbeidere
skal unngd a pleie pasienter rubella.

Se fhi.no/ rubella for mer informasjon.

Salmonellose

Kontaktsmitteregime dersom pasienten har ukontrollerbar diaré eller ikke kan
ivareta sin personlige hygiene. Pasienten bgr uansett ha eget toalett.

Se fhi.no/ salmonellose for mer informasjon.
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Sapovirus

Drapesmitteregime. Bade Norovirus og Sapovirus er lignende virus som
forarsaker sveert smittsom gastroenteritt og utbrudd av «omgangssyke».

Smitteregime kan oppheves tidligst 48 timer etter symptomfrihet.
Se fhi.no/ norovirus og sapovirus-entereitt og HUS smittevernhdndbok

EK: Norovirus- og sapovirus: omgangssyke, handtering av utbrudd for
mer informasjon.

SARS og MERS (alvorlige coronavirusinfeksjoner)

Ved mistenkt eller pavist tilfelle bgr pasienten isoleres pa Luftsmitteregime .

Se fhi.no/ SARS og fhi.no/ MERS for mer informasjon.

SARS-CoV-2 (Koronavirus)

Se HUS smittevernhdndbok Covid-19 fhi.no Koronaveilederen (FHI)

Shigellose

Kontaktsmitteregime dersom pasienten har ukontrollerbar diare og ikke kan
ivareta personlig hygiene. Pasienten bgr uansett ha eget toalett. Ellers basale
smittevernrutiner

Se fhi.no/ shigellose for naermere informasjon.

Skabb

Kontaktsmitteregime til 1 dggn etter start av behandling.

Se HUS/smittevernhdndboken Skabb og fhi.no/ skabb for naermere informasjon.
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Stafylokokkinfeksjoner (inkl MRSA-infeksjoner)

MSSA: Meticillin-sensitive stafylokokkinfeksjoner hdndteres med basale
smittevernrutiner. Ved ikke-kontrollerbar sekresjon, utbredte eksfoliative
hudlidelser og MSSA-pneumoni med hoste benyttes drépesmitteregime.
MRSA:

MRSA: Ved funn av MRSA hos inneliggende pasient (screening eller tilfeldig funn
i klinisk isolat) isoleres pasienten etter retningslinjer for drapesmitteregime.

EK HBE: MRSA - smitteverntiltak i sykehus

Se fhi.no/ stafylokokkinfeksjoner for mer informasjon.

Staphylococcus lugdunensis: Ved funn av meticillin-resistent S./ugdunensis
(S.lugdunensis med pavist mecA)hos inneliggende pasient er det anbefalt &
isolere pasienten etter drépesmitteregime.

Smittesporing eller merking av journal er som hovedregel ikke ngdvendig.

Stafylokokkmatforgiftning
Smitter ikke fra person til person.

Se fhi.no/ stafylokokkmatforgiftning for mer informasjon.

Streptokokker gruppe A-infeksjon

Luftveisinfeksjon: Drapesmitteregime til 1 dggn etter pabegynt effektiv
antibiotikabehandling. Sarinfeksjon: Kontaktsmitteregime.

Ved ikke-kontrollerbar sekresjon og ved utbredte eksfoliative hudlidelser
benyttes drapesmitteregime.

Se fhi.no/ strep A for mer informasjon.

Streptokokker gruppe B-infeksjon

Luftveisinfeksjon: Drapesmitteregime til 1 dggn etter pabegynt effektiv
antibiotikabehandling. Sarinfeksjon: Kontaktsmitteregime.

Genitalt baererskap krever ingen tiltak utover basale smittevernrutiner.

Se fhi.no/ strep B for mer informasjon.
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