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Ellipse Nordlys behandler harene med korte intense pulser av lys, men behandlingen omtales ofte som «laser».

Hva gjor laseren?
Ellipse Nordlys-maskinen sender ut energi som absorberes av pigment i magrke har uten at vevet rundt tar skade.
Harene varmes opp og enkelte harsekker gdelegges permanent pa denne maten.

Hvordan foregar behandlingen?

Fer behandlingen smgares huden inn med et tynt lag gele slik at lysstralene skal na frem til huden. Geléen
oppleves som lett kjglende. Du far ogsa pa deg tette briller, men du kan se lysglimt likevel. Dette er ufarlig, men
du bgr lukke gynene under behandlingen. Handstykket pa maskinen presses mot huden under behandlingen. Nar
lysstralen treffer huden/harene skal det foles lett smertefullt, omtrent som nar huden treffes av en gummistrikk.
Det er ikke ngdvending med bedgvelse eller smertestillende medisin. Behandlingen gar raskt og er over pa noen
minutter.

Hva skjer etter behandlingen?
Umiddelbart etter laserbehandlingen kan huden bli litt red og det kan bli lett hevelse rundt harene. Denne
reaksjonen kan vare noen timer, men er vanligvis helt over til neste dag.

Hvordan skal huden stelles etter behandlingen?

Det er viktig & unnga soling (ogsa solarium) i minst tre uker etter behandling. Om sommeren eller ved feriereise
anbefales solkrem/solstift med hay faktor (40-50) pa omradet som er behandlet.

Du anbefales & bruke Vaniga krem morgen og kveld som langtidsbehandling. Du vil fa informasjon og resept i
forbindelse med farste time.

Nar kommer resultatet?

Etter noen uker kan du merke at det vokser faerre mgrke har og at enkelte har sitter helt Igst i huden og kan
trekkes ut uten ubehag. Behandlingen virker pa har i vekst slik at har i andre stadier av harsyklus vil forbli
upavirket. Metoden er ikke effektiv hos alle og dersom det ikke er noen effekt etter 3 behandlinger vil det oftest
veere riktig a avslutte. Metoden gir redusert harvekst hos de fleste, men gir ikke total harfijerning. Malsetningen
med behandlingen er harreduksjon slik at det blir sjeldnere behov for barbering eller andre harfjerningstiltak.

Hvor mange behandlinger er nedvendig?

Det er vanligvis nadvendig med flere behandlinger for & treffe flest mulig har i riktig del av harenes vekstfase. Vi
gir tilbud om 6 behandlinger pa sykehuset. Ved behov for vedlikeholdsbehandling etter dette ma du i tilfelle sgrge
for det selv pa det private marked.

Har metoden begrensninger?

Behandlingen har kun effekt pa marke har — best effekt ved svarte har hos personer med lys hud. Det er ingen
effekt ved lyse, gra eller lysebrune har. Dersom du er solbrun i huden virker behandlingen darligere og pigmentet i
huden kan absorbere energien i stedet.

Ved hormonforstyrrelse som PCOS vil harveksten ofte ta seg opp igjen. Behandling av PCOS med f.eks.
Metformin eller Diane i samrad med gynekolog anbefales.

Viktig informasjon:

Unnga napping, voksing e.l. de siste 3-4 ukene far behandling! Barbering er tillatt hele tiden.

Unnga barbering de siste to dagene for farste konsultasjon slik at legen kan danne seg et bilde av tilstanden, men
ved senere behandlinger skal du mgte nybarbert.

Dagkrem med farge/foundation/pudder/brunkrem ma fjernes ngye for behandling siden det ellers kan
oppsta sma brannsar i huden. Fjern sminken fer du kommer inn til legen!

Unnga soling, inkl. solarium, og bruk av selvbruningskremer de siste ukene fer behandling.

Vi behandler ikke gravide, selv om dette sannsynligvis ikke er farlig, men fordi sikkerhetsdata ikke finnes.

Vel mgtt til behandling!
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