Rettleiing for pasientar som skal ta prgve av
avfgringa

L] HELSE BERGEN
Mikrobiologisk avdeling

Formal

Formalet med prosedyren er rettleiing for prgvetaking til ulike fecesanalysar:
A: Tarmpatogene bakteriar, virus og parasittar

B: Clostridium difficile (toksinproduserande)

C: Helicobacter pylori antigen

D: Utvida parasittundersgking

PASIENTFOREBUING:

Generelt:
1. Prgven bar ikkje takast fredag eller laurdag pga. haldbarheit.

2. Prgven bgr takast same dag som den kan leverast til legekontor/poliklinikk for
videresending til laboratorium. Prgven bar leverast tidleg, helst innan kl. 10.30

For provetaking:
1. Vask hendene fgr og etter prosedyren

2. Bruk til demes ei rein potte, bekken, tom og rein isboks, papptallerken, plastfilm festa
laust under toalettsetet, ei rein bleie eller rikeleg med toalettpapir i toalettskala —
slik at avfaringa ikkje kjem i kontakt med vatnet i toalettet

3. Ikkje tiss pa avfgringa

Provetaking: Sja rettleiing under aktuell fecesanalyse

Merking av prove:
o Hugs a fore pa rett dato for prgvetaking (Sja bilete 1)

o | tilfelle der du ikkje har fatt ferdigtrykt strekkode-etikett utlevert, hugs a skrive fullt namn,
fedelsnummer og rett dato pa provergyret

o Etikett, med strekkode, skal klistrast vertikalt/loddrett pa prevergyret (Sja bilete 2)

Bilete 1:
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A: Tarmpatogene bakteriar, virus og parasittar
B: Clostridium difficile toksin

C: Helicobacter pylori antigen

Provetaking:

1. Fecal transwab skal nyttast som prgvetakingsreyr (sja bilete 1)
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Bilete 1:

2. Ta ut pensel og pravergyr fra pakken

3. Dypp bomulistuppen (pa penselen) i avfagringa, rotér til den er heilt dekt av
prgvemateriale:

o Ved slimete/blodig pravemateriale: Velg fortrinnsvis slimklattar eller blodige porsjonar
av avferinga

o Ved sveert flytande prgvemateriale: Hald bomullstuppen i den flytande avfaringa til
den er heilt gjennomveeta

o Ved sveert hardt prevemateriale: Forsgk & overfgra ein liten bit av avfgringa til
prgveglaset med penselen

o Ved direkte prgvetaking i rektum vert det tilradd at bomullstuppen fgrast inn
maksimum 1 —2 cm

4. Sett penselen tilbake i rayret, og knekk av skaftet pa kanten av rgyret.
Knekkpunktet pa penselen er merka med svart (sja bilete 2).
Unnga at det kjiem avfering pa utsida av rgyret!

Bilete 2: o /

5. Skru korken godt til. OBS: Vaeske i rayret ma ikkje renne ut, og det ma ikkje
etterfyllast med vatn

6. Skriv rett dato for prgvetakinga pa strekkode-etiketten, og klistre den korrekt pa
provergyret (sja rettleiing side 1). | tilfelle der du ikkje har fatt ferdigtrykt strekkode-etikett
utlevert, hugs a skrive fullt namn, fedelsnummer og rett dato pa prgvergyret.

Oppbevaring av prove:

1. Prgven plasserast i transporthylsa du fekk utlevert med prgvergyret (sja bilete 3)
Bilete 3:

2. Prgven bar oppbevarast kjgleg (2°C - 8°C) fram til levering

Transport:
1. Preven ma snarast rad leverast til legekontor/pravemottak, helst tidleg same dag
som prgvetakinga finn stad
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D: Utvida parasittundersgking

Provetaking:

1. Prevergyr utan tilsetjing skal nyttast (sja bilete 1)

Bilete 1:

2. Skru av korken, og ta om lag 5 prgveskeier med avfaring opp i prevergyret.
Unnga at det kjiem avfering pa utsida av rgyret!

3. Skru korken godt il

4. Skriv rett dato for prgvetakinga pa strekkode-etiketten, og klistre den korrekt pa
provergyret (sja rettleiing side 1). | tilfelle der du ikkje har fatt ferdigtrykt strekkode-etikett
utlevert, hugs a skrive fullt namn, fadelsnummer og rett dato pa prgvergyret.

Oppbevaring av prove:
1. Prgven plasserast i transporthylsa du fekk utlevert med prgvergyret (sja bilete 2)

Bilete 2:

2. Prgven skal oppbevarast kjgleg (2°C — 8°C) fram til levering

Transport:

1. Preven ma snarast rad leverast til legekontor/pravemottak, helst tidleg same dag
som prgvetakinga finn stad
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