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1 Innledning

e Utfgres av pleiepersonalet.

e Prosedyren brukes pa avdeling for Nyfgdtintensiv pa premature og Nyfgdte fullbarne barn.

En viktig del av behandling og pleie, er forebygging og behandling av smerte og stress hos barnet.
| tillegg til sykdomsrelatert smerte er pafgrt smerte ved prosedyrer hyppig forekommende.
Smerte tidlig i livet kan ha livsvarige konsekvenser. Derfor er adekvat smertelindring viktig basert

pa individuell smertevurdering.

https://www.uptodate.com/contents/prevention-and-treatment-of-neonatal-

pain?search=neonatal%20pain&source=search result&selectedTitle=1~19&usage type=default&dis

play rank=1#H1056045666

Smerte og stress skaring tar utgangspunkt i prosedyrene «Smerte hos Barn», se her

Og «Retningslinjer for smertebehandling pa BKB» se her

Indikasjon og bruk

Indikasjon:

e Smerte- og stressvurdering er en del av de vitale observasjonsparametre

e  Minimum skar x 2 pr. vakt
e Skaringshyppighet basert pa individuelle behov

Praktisk bruk:
Avdelingen har 2 smerteverktgy i bruk:

1. ALPS-Neo for kontinuerlig vurdering av smerte
2. PIPP-R for akutt eller prosedyre smerte

ALPS-Neo

ALPS-Neo har en skalabredde fra 0-10

Observasjon og tiltak jfr. algoritme:
http://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok37078.pdf
http://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok37076.pdf

Tolking av parametre i ALPS-Neo:
http://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/dok/dok42289.pdf

Ansiktsuttrykk
0. Fredelig: spker etter a suge eller suger

1. Bekymret uttrykk kan grimasere lett: Rynke mellom gyenbrynene, kniper sammen gynene,

munnvikene til siden

2. Spent uttrykk, kan grdte, eller haken henger pd grunn av lav tonus: Spenner ansiktsmusklene,
kniper sammen ansiktet eller ligger med dpen munn, utmattet ansiktsuttrykk
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Pustemgnster

0. Puster rolig og uanstrengt: Puster rolig med eller uten pustestgtte

1. Lett anstrengt pust, pustepauser: Endret pustemgnster f.eks. litt hurtigere, litt mer
uregelmessig og/eller antydning til anstrengelse (lette inndragninger, nesevingespill,
grynting). Kan ta kortere pustepauser. Cpap eller respiratorbehandling.

2. Anstrengt pust, rask pust, apnéer: @kt pustearbeid med tydelige inndragninger og
nesevingespill, grynting, kan ta en lang pustepause. Kan veksle mellom a puste dypt og
overfladisk, evt. trekke pusten dypere etter en periode med overfladisk pust/apné

Ekstremitetstonus
0. Normal tonus: Verken spent eller slapp
1. Vekslende tonus: begynner a bli pavirket, veksle mellom a miste kreftene/tonus - spent eller
gjenvinne normal tonus
2. Spent eller slapp: ligger tungt ned mot underlaget

Héand/fot motorikk
0. Avslappet: holde lett om noe, er verken spent eller slapp
1. Lett knyttet, kan forsgke & gripe, hdnd over ansiktet
2. Hardt knyttet, spriker med fingre/teer, eller slapp:

Aktivitetsniva
0. Vdken rolig/sover rolig: Rolig og forngyd. Holder armene sine og beina bgyde, rolig nzer
kroppen med normal muskeltonus
1. Lett motorisk uro: Beveger seg urolig, strekker pa armer og bein. Kan innimellom komme til
ro ved a fgre armer og bein naermere kroppen sin
2. Vedvarende motorisk uro, eller utmattet: Strekker pa armer og bein, faller ikke til ro, eller ser
anstrengt og utmattet ut, orker ikke a reagere

Oppnadd ALPS-Neo poeng(skar) og tiltak:
e ALPS-Neo poeng < 3:ingen intervensjoner
e ALPS-Neo poeng = 3 og < 5: omsorgsstgttende intervensjoner og skaring etter 10 minutter
etter tiltak.
e ALPS-Neo poeng > 5: omsorgsstgttende intervensjoner og skaring hver 10 minutt.
e Dersom skaring vedvarende ligger >5: vurder andre tiltak som smertebehandling eller annen
medisinsk behandling.

PIPP-R

PIPP-R har en skalabredde fra 0- 18 (21)

<6 ansees som liten/ingen smerte og >12ansees som moderat til sterk smerte
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok37074.htm

Dokumentasjon

e Smerte-/stress verdi dokumenteres i pasientkurve

e Verdi, hendelse og evt. intervensjon noteres

e Smerte-/stress verdi ma vurderes sammen med andre vitale observasjoner og andre forhold
ved/rundt barnet.

Dok.id: D36629 | Ref.nr: 5.3.10.6-55 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 2 av3


https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok37074.htm

Versjon:

Smerte- og stress skaring 6.00

Litteratur

Oppsummert forskning:
https://www.uptodate.com/contents/prevention-and-treatment-of-neonatal-
pain?search=neonatal%20pain&source=search result&selectedTitle=1~19&usage type=default&dis
play rank=1#H1056045666

Studier om PIPP:
Bonnie Stevens et al. The Premature Infant Pain Profile: Evaluation 13 years after development;
Se her

Valideringsartikkel PIPP — Ballantyne et. Al.; Validation of the Premature Infant Pain Profile in the
Clinical Setting;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10617258

Vederhus B.et al; Psychometric testing of a Norwegian version of the Premature Infant Pain Profile:
An acute pain assessment tool. A clinical validation study; http://onlinelibrary.Norsk artikkel- B.
Vederhus

Valideringsartikkel ALPS-Neo:

Lundqvist P, Kleberg A, Edberg AK, Larsson B, Hellstrgm-Westas L, Norman L; Development and
psychometric properties of the Swedish ALPS-Neo pain and stress assessment scale for newborn
infants; http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.12672/pdf

Dok.id: D36629 Ref.nr: 5.3.10.6-55 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 3av 3


https://www.uptodate.com/contents/prevention-and-treatment-of-neonatal-pain?search=neonatal%20pain&source=search_result&selectedTitle=1~19&usage_type=default&display_rank=1#H1056045666
https://www.uptodate.com/contents/prevention-and-treatment-of-neonatal-pain?search=neonatal%20pain&source=search_result&selectedTitle=1~19&usage_type=default&display_rank=1#H1056045666
https://www.uptodate.com/contents/prevention-and-treatment-of-neonatal-pain?search=neonatal%20pain&source=search_result&selectedTitle=1~19&usage_type=default&display_rank=1#H1056045666
http://ovidsp.dc1.ovid.com/sp-4.04.0a/ovidweb.cgi?WebLinkFrameset=1&S=BICOFPONPMACOLINKPBKMEFOELNKAA00&returnUrl=ovidweb.cgi%3f%26Full%2bText%3dL%257cS.sh.51.54%257c0%257c00002508-201011000-00013%26S%3dBICOFPONPMACOLINKPBKMEFOELNKAA00&fromjumpstart=0&directlink=http%3a%2f%2fovidsp.dc1.ovid.com%2fovftpdfs%2fFPACKPFOMEINPM00%2ffs046%2fovft%2flive%2fgv023%2f00002508%2f00002508-201011000-00013.pdf&filename=The+Premature+Infant+Pain+Profile%3a+Evaluation+13+Years+After+Development.&link_from=S.sh.51%7c1&pdf_key=FPACKPFOMEINPM00&pdf_index=/fs046/ovft/live/gv023/00002508/00002508-201011000-00013&D=ovft
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10617258
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-172X.2006.00592.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1440-172X.2006.00592.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.12672/pdf

	EK_EksRef
	1	Innledning

