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Følsomhet Intern 
(gul)

Instrukser strålebruk
Instrukser i strålebruk fremkommer som resultat av de barrieretiltak som ble benyttet ved risikovurderingen og er 
ordnet i samme rekkefølge. Instruksene skal ivareta gjeldende lover og forskrifter, samt de spesielle krav/ vilkår 
som finnes i godkjenninger fra Statens strålevern.
Forkortelsene i instruksene nedenfor angir hvem som er ansvarlig for å følge instruksene. Følgende forkortelser 
gjelder:
FTL - foretaksledelsen
SBK - strålebrukkoordinator i Helse Bergen HF
N2-HH / -STØTTE - nivå 2-leder innen Helsehjelp eller Støtteaktiviteter
SBA-HH / -STØTTE - strålebrukansvarlig innen Helsehjelp eller Støtteaktiviteter
SB-HH / -STØTTE - strålebruker innen Helsehjelp eller Støtteaktiviteter 
SMB - strålemedbruker

Bakgrunn
Bruk av stråling er en forutsetning for å kunne gjennomføre kjerneaktivitetene til Helse Bergen HF innenfor 
diagnostikk og behandling. Foretaksledelsen har oppsummert krav til bruk av stråling fra foretakets interessenter* 
i dette kravdokumentet.

(*Foretakets interessenter: pasienter, besøkende, pårørende, ansatte, ledere, adm.dir., styret, leverandører, 
samarbeidspartnere og myndigheter)

Målgruppe
Kravdokumentet for strålebruk er skrevet for foretakets egne medarbeidere, som gir, påvirker eller blir utsatt for 
stråling og for foretakets ledere, som har ansvar for strålekilder og/eller pasienter og/eller medarbeidere som kan 
bli utsatt for stråling.

Hensikt
Kravdokument Strålebruk skal bidra til effektiv helsehjelp og trygg strålebruk, samt at stråling brukes i samsvar med 
myndighetskrav.

4.7.1 Egenkontroll Strålebruker
Strålebruker skal besvare tildelte kompetanseplaner med sjekklister/ sjekkpunkt i Kompetanseportalen når 
Strålebrukansvarlig ber om det.
SB-HH, SB-STØTTE

4.7.2 Egenkontroll Strålemedbruker
Strålemedbruker skal besvare tildelte kompetanseplaner med sjekklister/ sjekkpunkt i Kompetanseportalen når 
Strålebrukansvarlig ber om det.
SMB-HH, SMB-STØTTE

4.7.3 Egenkontroll Strålebrukansvarlig
Strålebrukansvarlig skal besvare tildelte kompetanseplaner med sjekklister/ sjekkpunkt i Kompetanseportalen når 
N 2-leder ber om det.
Strålebrukansvarlig skal fortløpende gjøre egen vurdering av strålebruk innen sitt ansvarsområde, sørge for å få 
utarbeidet kompetanseplaner og følge opp besvarte sjekklister/ sjekkpunkt i kompetanseplanene som viser hvordan 
strålebruken tilfredsstiller kravene i dette kravdokumentet.
Strålebrukansvarlig skal be utvalgte representative strålebrukere/ strålemedbrukere besvare tildelte 
kompetanseplaner med sjekklister/ sjekkpunkt innen eget ansvarsområde.
SBA-HH, SBA-STØTTE

4.7.4 Egenkontroll Nivå 2-leder
Nivå 2-leder skal gjøre egenkontroll som en bekreftelse på at strålebruk innen eget ansvarsområde tilfredsstiller 
kravene i dette kravdokumentet samt i hvilken grad etterlevelsen kan bevises / dokumenteres. 
Strålebrukkoordinator har ansvar for å klargjøre kompetanseplan for nivå 2-lederne.
Egenkontrollen, herunder også frekvens, er en del av foretakets bekreftelse av internkontrollen for bruk av stråling. 
SBK, N2-HH, N2-STØTTE

4.7.5 Egenkontroll Verifikasjon/ Revisjon Strålebruk
Alle ledere skal vurdere behovet for verifikasjon og revisjon av egenkontrollen. Verifikasjonen og revisjonene skal 
dokumenteres.
SBK, N2-HH, N2-STØTTE, SBA-HH, SBA-STØTTE
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