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PRE POL på Barne- og ungdomsklinikken (BUK)
BUK har vært i dialog med anestesi og røntgenavdelingen om pre-poliklinikk (pre-pol) før narkose. 
Poliklinikken er for pasienter som ikke har hatt time på BUK de siste 4 uker i før planlagt narkose i 
forbindelse med rtg-undersøkelse.

Pas skal innkalles og møte ca. 2 uker før narkose ved MR for vurdering og informasjon om 
narkose. 
Dvs. det er ikke en fullstendig legekontroll eller nevrologisk utredning, men en pre-narkose kontroll 
der legen benytter en tilrettelagt avkrysningsjournal i Dips. «BL narkose – informasjon til 
anestesilege» skal fylles ut og signeres.

Mottakslege (9 5210 eller 9 5210-2) tar imot og skriver pre-narkosejournaler for de pasienter som skal 
til gastroskopi og legger deretter inn venflon. Etter lunsj skal lege angitt i arbeidsplanen med «Pol-Pre-
em» ha pre-pol for pasienter som skal til narkose ca. 2 uker frem i tid.

• Pre-pol gjennomføres i tidsrommet klokken 1300-1500. Pasienten møter i 1. etasje i 
resepsjonen, Marie Joys’ Hus.

• Det planlegges for maks 5 pasienter
• Avkrysningsskjema/skjemajournalen skal fylles ut og det skrives et ultrakortkort poliklinisk 

notat om at pasienter er tatt i mot, skjema utfylt og barnet klarert for narkose
• Husk riktig kode

Familien skal informeres om kontraindikasjoner for narkose (oftest akutt sykdom) og minnes om at det 
må gis beskjed så tidlig som mulig dersom barnet ikke kan møte til narkosetimen. Dette av 
ressursmessige hensyn – Timen kan benyttes av andre. 

Poliklinikken er lagt til rette for pasienter der BUK har rekvirert rtg og noen ganske få pasienter der 
barnets fastlege er rekvirent. 
Pas fra andre sykehus i regionen som kommer for MR i narkose skal ha gjennomført sin pre-pol 
kontroll på eget sykehus (Stavanger, Haugesund og Førde).  
Pas fra BUP har sine egne pre-pol timer i egen enhet.

Poliklinikken i Dips heter:
• BKB PREPOL: Den åpner seg og heter: « BKB Prepoliklinisk konsultasjon»
• Dokument som skal brukes er: « BL narkose – informasjon til anestesilege» 
• Husk å signere notatet
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