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1 Innledning

Arbeidet i et isolat eller isoleringsrom bgr planlegges slik at det ikke blir tatt inn mer utstyr
enn ngdvendig.

Som hovedregel bgr alt utstyr som trengs for undersgkelse, behandling og pleie oppbevares i
isolatet frem til det ikke er behov for det lenger, eller til isoleringen opphgrer.

2 Gjennomfgring
2.1 Flergangsutstyr
e Rengjgres og desinfiseres fgr det tas ut fra isolasjonsrommet
e Utstyr som taler varmedesinfeksjon kan plasseres i dekontaminator pa rommet
dersom en slik maskin finnes pa isolatet
e Dersom isolatet ikke har egen dekontaminator kan utstyret transporteres for
dekontaminering direkte til avdelingens skyllerom
e Rengjgringsutstyr er rombundet under isolasjonen. Hvis det ma tas ut av isolatet eller
ved opphgr av isolasjon, b@r rengjgringsutstyret desinfiseres og rengjgres i isolatet
eller emballeres og tas ut til neermeste maskin for desinfeksjon
e Stgrre utstyr som ikke kan varmedesinfiseres som f.eks. EKG apparat og
blodtrykksapparat, desinfiseres med egnet desinfeksjonsmiddel f@r det tas ut av
isolatet

e Sakser, tenger eller hult spesialutstyr desinfiseres i instrumentvaskemaskinen i
egnede innsatser etter at det er tatt ut av isolatet

Se: Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr
Arbeid i desinfeksjonsrom (skyllerom)
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2.2 Bestikk og servise
e Matservering bgr forega som ellers med vanlig servise og bestikk. Brukt servise og
bestikk fra isolerte pasienter (kontakt- og drapesmitte) kan handteres pa samme
mate som spise- og drikkeservise fra gvrige pasienter. Matbrett som ikke gar videre
til felleskjgkkenet vaskes og desinfiseres etter bruk. Matrester handteres som
matavfall pa vanlig mate.

2.3 Handtering av tgy
Handtering av t@y, inkl smittetgy.

2.4 Engangsutstyr
Kun ngdvendig engangsutstyr oppbevares pa isolatet.

Ved opphgr av isolasjon ma det gjgres en vurdering knyttet til om ubrukt engangsutstyr skal
kastes eller ikke (hvordan har utstyret vaert oppbevart, er utstyret emballert i udpnet
forpaking, er det utstyr eller gjenstander som kan overflatedesinfiseres).

3 Referanser

Interne referanser

1.2.9.2-09 Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr
1.2.9.2.2-01 Arbeid i Dekontamineringsrom (desinfeksjonsrom)
1.2.9.3-02 Drapesmitteregime

1.2.9.3-08 Kontaktsmitteregime

1.2.9.3-09 Luftsmitteregime

Eksterne referanser
3.2.9.2.18 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious
Agents in Healthcare Settings (CDC)
3.2.9.2.7 Isoleringsveilederen

4 Endringer siden forrige versjon
Ny mal

Dok.igi#hs4AaP et | Ref.nr: 1.2.9.3-14 Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 2 av2
Intern (gul)


http://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok34872.pdf
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00575.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00575.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00545.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00545.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00499.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00499.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00498.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00498.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00983.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00983.htm
http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/isolation2007.pdf
http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/isolation2007.pdf
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/

	1	Innledning
	2	Gjennomføring
	2.1	Flergangsutstyr
	2.2	Bestikk og servise
	2.3	Håndtering av tøy
	2.4	Engangsutstyr

	3	Referanser
	EK_Referanse
	EK_EksRef
	4	Endringer siden forrige versjon

