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1 Gjennomfgring

1.1 Orientering til pasient

e Pasienten har rett pa informasjon om isoleringstiltak (arsak til anbefaling om isolering, hva
som er smittsomt, smitteoverfgring, aktuelle tiltak og sannsynlig varighet). Informasjonen
ber gis muntlig og skriftlig. Dersom pasienten ikke snakker norsk, kan det vaere ngdvendig a
kommunisere via tolk.

e Pasientens behov skal tas hensyn til samtidig som isolasjonsregimet gjennomfgres pa en
forsvarlig mate, slik at smittevernet ivaretas.

e Det er viktig a informere om handhygiene og pasienthygiene

1.2 Informasjon til pargrende og andre besgkende

Det bgr vurderes i hvert enkelt tilfelle om det er hensiktsmessig at bespkende bruker personlig
beskyttelsesutstyr. Pasienter isoleres i sykehus av ulike arsaker, og det er forskjell pa akutt smittsom
sykdom og asymptomatisk baererskap av resistent mikrobe.

Personlig beskyttelsesutstyr ber veere tilgjengelig for pargrende/bespkende som deltar i aktiv
pasientbehandling, eller for de som skal besgke noen som har en akutt smittsom sykdom med
kliniske symptomer (f.eks. luftveissymptomer, gastroenteritt). Ved drapesmitteisolasjon vil

munnbind og god handhygiene beskytte bespkende mot smitteoverfgring. Hansker og frakk er ikke
ngdvendig dersom besgkende ikke skal delta i stell/pleie. Helsepersonell gar fra pasient til pasient, og
ma derfor beskytte arbeidstgyet med frakk. Pargrende skal vanligvis bare veere pa besgk hos sine.
Besgkende skal alltid utfgre handhygiene fgr og etter besgk.

e Besgkende skal gis informasjon om isoleringstiltak, handhygiene og eventuelt bruk av
beskyttelsesutstyr i forkant av besgket

e Besgk bgr som hovedregel begrenses, fortrinnsvis til naeermeste pargrende, og ikke for mange
samtidig

e Bespkende/narmeste pargrende trenger ikke bruke beskyttelsesutstyr dersom pasienten er
isolert grunnet asymptomatisk baererskap av en resistent mikrobe. Handhygiene er viktig.
Kontakt smittevernpersonell for rad og veiledning, telefon: 91 81 66 75/ 91 81 77 35

e Pargrende som bor sammen med pasient i isolasjonsrom (som regel foreldre til barn) kan
som hovedregel benytte seg av fasiliteter i avdelingens fellesomrade sa lenge de selv er
friske.
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2 Ulike pasientskriv og nyttige informasjonskilder
Pasientinformasjon MRSA (norsk)
FHI Informasjon om MRSA-baererskap pa ulike sprak
Pasientinformasjon ESBL (norsk)
Hva er ESBL, pasientinformasjon pa flere sprak
Pasientinformasjon VRE
Pasientinformasjon LRE
Pasientinformasjon Candida auris
Prgvetaking MRSA, VRE og ESBL - informasjon pa fleire sprak
3 Referanser
Interne referanser
1.2.9.2-01 Basale smittevernrutiner (oversikt)
1.2.9.2-05 Handhygiene
1.2.9.2-07 Pasienthygiene
1.2.9.2.1-02 Beskyttelse av arbeidstgy og hud
1.2.9.2.1-03 Beskyttelse av munn og nese
1.2.9.2.1-05 Hanskebruk
1.2.9.3-02 Drapesmitteregime
1.2.9.3-08 Kontaktsmitteregime
1.2.9.10-15 Pasientinformasjon ESBL
1.2.9.10-16 Pasientinformasjon MRSA
1.2.9.10-17 Pasientinformasjon VRE
1.2.9.10-18 Pasientinformasjon LRE
1.2.9.10-19 Pasientinformasjon Candida auris
Eksterne referanser
3.2.9.2.7 Isoleringsveilederen
4 Endringer siden forrige versjon
Ny mal.
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