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Hensikt

Hensikten er & beskrive enkle prinsipp for stralevern spesielt i forbindelse med
bruk av rgntgenutstyr.

Omfang

Dette dokument kan brukes av alle stralebrukere og stralemedbrukere i Helse
Bergen, og skal veere et supplement til eksisterende e-laeringskurs i Stralebruk
som finnes i Leeringsportalen.

Beskrivelse

Dokumentet er basert pd Stralevernets undervisning «Stralevern ved bruk av C-
buer» laget av Anders Widmark.

Stralevernprinsippene er beskrevet i pafslgende sider i dette dokumentet.

Fysiker ved Seksjon for medisinsk fysikk kan bidra med undervisning.

Interne referanser
Kravdokument Stralebruk
E-laeringskurs «C-bue og strélevern»

Oversikt - Stralevern Prosedyrer rgntgenstraling

Eksterne referanser

Stralevernforskriften

Stralevernets nettside www.nrpa.no

Stralevernets Veileder 5 «Veileder om medisinsk bruk av rgntgen- og MR-
apparatur underlagt godkjenning.» http://www.nrpa.no/dav/bac3c61794.pdf
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https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok29557.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok30115.htm
http://www.lovdata.no/for/sf/ho/xo-20101029-1380.html
http://www.nrpa.no/
http://www.nrpa.no/dav/bac3c61794.pdf
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Stralingens vekselvirkning med materie ﬁ-“-‘-’“f"‘

':[i':1||".'l'l'|]

a) Paslant

%

» Ab=orbsjon

= Transmisjon

= Spredning

b
Registrende systemn
(filmidetaktor)

a) Denne stralen absorberes | pasienten

&) Denne stralen transmitteres gjennom pesienten, men absorberes
i registrende system (bidrar til bildedannsken)

cj Denne stralen blir spredt | pasienten og deretter absorbert | registrerendes
system. Dette girstey i bildetsamtreduksjon i bildefvalitet. Strélenkan
ogsa spres ut av pasienten & gi dose til perscnalet

Forholdet mellom prosessene avhenger av materialet som bestrales.

ﬁ.ﬁ:mruc

cerftlevern
Dosegrenser for yrkeseksponerte
(ICRP 60)

» Dosegrensen gjelder helkroppsbestraling og er angitt som effektiv dose
» Dosen =kal ikke overstige 20 mSv/ar

* For enkettorganer gjelder felgende:
Evelinse 150 mSw/ar
Hud, hender og fetter 500 mSw/ar

* Foster -dosen =kal ikke overstige 1 mSv etter oppdaget graviditet
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Versjon:
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ﬁ.‘i:mruc

Prinsipper for stralebeskyttelse

Tid
Avstand

l!ri':1||".'|'l'll

Stralekilder i rentgendiagnostikk

|'|_ |
Bildeforsterker "[E‘..,_ﬂ
Liming, M NN = Primarstralin
N :\ﬁ d
O] R

\ » Spredt straling

. = Lekkasjestriling

Rentgenrar _

ﬁ.‘imlruc

l:[i':1||".'|'l'|1
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Sekundarstraling til personale ﬁ-’:iﬂf-.{'ﬁ

Flimiblldaforstari o

-
s N/
-

Underbordsrer — Relativ dose
Bvelinzer Bryst Gonader Knaer
100 cm avstand 1 1,5 2 4

Relative verdier refererttil svelinzen

Avstand til stralekilden ﬁ-“-‘ﬂ” s

crrdlevern

150 cm (0,7%) Hold deg pa avstand, hvis mulig

Ved arbeid n®r pazient, kan et lite skritt
tilbake gi stor reduksjon
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ﬁ Statens
sprdtlevern

Absorbsjon ivev og sekundarstraling

Stralningsintensiteten er 100 - 1000 ganger
heyere pa inngangsiden av pasienten.
[narmere stralekilden)

Tenk pa hwvor du har fingrene! Er det owver-
eller underbordsrar?

1m 2m Jm

100 mGy

Sekund=rstraling - ca. 1% av huddosen 1 meter til
siden

Isodosekurver angir hvor vi bgr sta i forhold til utstyr og

pasient?

Korrekt side 3 sta pal
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ﬁ.‘i:mrut

Korrekt bruk av C-bue serilevern

Bildeforsterker| w.ﬁ J;,'

’]rl - Rentgenreret under pasienten og sa langt
“\ vekk som mulig

Bildeforsterkeren sa naer pasienten som
mulig

Blend inn sa mye som mulig

Dette wil redusere dosen til bade pasient
g personale samt gi bedre bilder

Eksponeringsparametere som kan benyttes for 3 redusere dose til

pasient og personale
ﬁ:‘-‘-’.‘.iﬂ"

shrdlevcrn

Eksponeringsparametre

Pulzet gjennombysning
+ “Last-Image Hold™ (LIH}
*  mA — rerstrem

* Forsterrelse

+  LUlike doserater
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ﬁh:mruc

Personlig beskyttelsesutstyr stvilevern
ved arbeid pa rentgendiagnostikklab.

* Blygummifrakk
— 0,25 mm bhy=lvivalens ved vanlige rentgenundersakel=sr
— 0,35 mm bly=bvivalens ved angiografiintereensjonsradickogi

* Thyroideabeskyttelse
— 0,25-0,% mm Pb ved angiografiinErvensjonsradiclogi
— =spesigh sktusht ved overbordsgeomsati

* Blybriller
— 0,25-0.5 mm Pb ved angicgrafiinervensionsradiolegi
— zpesiel aktuslt ved overbordsgeometri

* Blygummihangker
— Beskytier ikke tilstrekbzlig | prim=izitst !

ﬁh:mruc
i

rralevirn

Relativ effektiv dose ved 90 kV
Sammenligning av ulike beskyttelsestiltak

Blygummifrakk Thyroidea Relativ effektiv doze
Hei Hei 100%;
0,25 Pb Hei 17%
0,35 Pb Hei 14%
0.5 Pb Hei 12%
0,25 Pb Ja 9%
0,35 Pb Ja 7%

Poeng — Bedre a beskytte flere organ enn a bruke tykkere skjerming’
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Informasjon: Generell stralevern 2.03
Viktige momenter ved korrekt bruk av C-bue
Statens
Pﬂeﬂger--- r:':||.".'|'|'u
Leer deg utstyret godt!
Unnga primasrstralen
Rentgenreret helst under pasienten
Rentgenreret sa langt vekk fra pasienten som mulig
Bildeforsterker naermest mulig pasienten
Bruk minst mulig stralefelt
Bruk kortest mulig gjennomby=ningstid
Alltid mindre spredt straling pa bildeforsterkersiden
Hold avstand
Bruk adekvat beskyttelsesutstyr
Hold deg helt unna hvis du er grawvid
Organdoser, ulik sensitivitet
* Organer har forskjellig o
felsomhet for senvirkningerav ==
=N
straling =
* lo hayere W; verdi, jo mer
mgm =N
sensitiv er organet for straling
* Effektiv helkroppsdoseer —
summen av den absorberte —
dosen til de ulike organer, vekiet —=——
med organenes falsomhet for -
. . =5 [
ioniserende str:ajlmg (CRE 103
* Effektivdose malesi Sievert (Sv)
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