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1 Gjennomfgring
1.1 Hette
Hette blir ikke regnet som standard beskyttelsesutstyr og er ikke ngdvendig ved de ulike
isoleringsregimene. Hette er beregnet til 3 beskytte personalet i kontakt med smittefgrende
materiale i de tilfeller det er fare for direkte tilsgling av haret.
Ved bruk av hette skal:

e Langt har samles og settes opp

e Alt har skal veere tildekket

Hette har til hensikt & beskytte pasienter i forbindelse med aseptiske prosedyrer for a hindre
har og hudpartikler fra hodebunn i a forurense. Hette skal benyttes i alle omrader der det
arbeidet aseptisk, f.eks. operasjonsstuer og sterilsentral. Se lokale prosedyrer.

1.2 Sko/skoovertrekk

Sko har liten betydning i smitteforebyggende arbeid pa sykehus. | ekstreme situasjoner med
mye s@l av infisert materiale pa gulvet kan det likevel vaere behov for rombundne sko, som
taler varmedesinfeksjon og som kan tas pa uten bruk av hendene.

Ved operasjonsavdelinger hvor det kan bli tilsgling av sko, anbefales skobytte. Skoovertrekk
skal ikke benyttes som smitteforebyggende tiltak.

2 Referanser
Interne referanser
Eksterne referanser

3.2.9.2.26 09. Basale smittevernrutiner i helsetjenesten- veileder for helsepersonell
2.12.10.5 Isoleringsveilederen
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https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/publ/eldre/isoleringsveilederen/
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