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1 Hensikt

Hindre overfgring av mulig smitte til gyeslimhinnen.

2 Malgruppe og avgrensning
Alle ansatte med pasientkontakt.

3 Gjennomfgring

Personlig beskyttelsesutstyr benyttes i situasjoner hvor ansatte i helsetjenesten har gkt
risiko for 8 komme i kontakt med smittestoff, enten via kroppsveesker eller forurensede
gjenstander/vaesker. | trad med basale smittevernrutiner bgr helsepersonell og andre
ansatte i helse- og omsorgstjenesten vurdere behovet for personlig beskyttelsesutstyr
(risikovurdering) i enhver pasientsituasjon.

3.1 Beskyttelsesbriller og visir
Visir eller vernebriller benyttes der det er fare for sprut av blod, vevsveaesker eller infeksigst
materiale. Eksempler pa situasjoner hvor bruk av gyebeskyttelse vurderes:
e Enhver aktivitet hvor det er fare for sprut eller sgl mot gynene med kroppsvaesker
eller andre kontaminerte vaesker
e Kirurgiske inngrep
e Stell/pleie/undersgkelse av smitteisolerte pasienter med pagaende
luftveissymptomer (drapesmitte- og luftsmitteregime)
e Ved aerosolgenerende prosedyrer
e Utblanding av kjemikalier

3.2 @yets betydning som inngangsport for virus og bakterier

Selv om gyet er lett utsatt for smittsomme draper ved naerkontakt med luftveissyke
personer, er gyets betydning som inngangsport ved smitteoverfgring fortsatt uavklart. Selv
om forskningsgrunnlaget er mangelfullt, er det konsensus i fagmiljget om at gynene bgr
beskyttes mot sprut fra alle typer kroppsvaesker og andre kontaminerte vaesker.
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