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1 Hensikt
Redusere mengde smittestoff på hendene og beskytte hendene mot tilsøling av biologisk 
material. 

2 Målgruppe og avgrensning
Alle ansatte. 

3 Innledning 
Hansker er anbefalt i enkelte situasjoner, som et supplement til håndhygiene. Hansker 
reduserer ikke behovet for håndhygiene og indikasjonene for håndhygiene er gjeldende, 
uavhengig av om hansker benyttes eller ikke. Hansker benyttet på rett måte og til rett tid, 
reduserer i kombinasjon med håndhygiene risikoen for kryssmitte. 

Hansker kan være rene eller sterile, og er til engangsbruk. 
Rene hansker brukes: 

• Når det er forventet direkte kontakt med blod, kroppsvæsker, slimhinner, ikke-intakt 
hud eller annet mulig infeksiøst materiale 

• Kontakt med skadelige medikamenter eller kjemikalier 
Ved uttalt eksem kan hansker vurderes, ta kontakt med smittevern for råd. 

Sterile hansker brukes ved: 
• Invasive inngrep 
• Prosedyrer hvor aseptisk teknikk er krevet 

Sterile hansker er et viktig tiltak for å forebygge sårinfeksjoner i operasjonsområdet.

4 Gjennomføring 
Hansker brukes til en konkret arbeidsoppgave og kastes når denne er utført. Utfør alltid 
håndhygiene etter hanskebruk. Hansker beskytter ikke fullstendig mot forurensing av hender 
da de kan få eller ha mikroskopiske hull. Unngå å ta i rene ting med brukte hansker. 
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Hansker er engangsutstyr og skal tas på rett før en prosedyre og fjernes umiddelbart etter at 
prosedyren er avsluttet. Hansker skal ikke gjenbrukes, vaskes eller desinfiseres da dette kan 
påvirke hanskenes barriereregenskaper. 

Hansker skal skiftes: 
• mellom hver pasient for å forebygge smitte mellom pasienter
• under stell av samme pasient dersom hendene har vært i kontakt med urene 

kroppsområder 
• dersom hansker er perforert eller skadet 
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5 Risikofaktorer knyttet til hanskebruk 
Bruk av hansker kan gi helsepersonell en opplevelse av redusert smitterisiko. Studier viser at 
bruk av hansker reduserer etterlevelse av håndhygiene. Feil bruk av hansker kan gi økt 
belastning på miljøet, samt økt risiko for helsetjenesteassosierte infeksjoner ved at 
helsepersonell berører inventar og utstyr med urene hansker. Ukritisk bruk av hansker fører 
også til økt forekomst av hudirritasjon. Håndvask etter hanskebruk reduserer risiko for 
kontaktdermatitt og allergi, da restkjemikalier fra hansken fjernes. 

6 Referanser 

Interne referanser 
1.1.9-4.8-01 Prosedyre for håndtering av kjemikalier
1.2.9.2-05 Håndhygiene

Eksterne referanser 
2.12.10.7 Smittevernveilederen. Basale smittevernrutiner i helsetjenesten - veileder for 
helsepersonell (2019) FHI
2.12.7.1 Håndhygieneveilederen. Folkehelseinstituttet (2023)
2.12.1.4 Hansker - håndbok for håndhygiene 

7 Endringer siden forrige versjon
Tatt bort krav til hansker og ulike typer hansker 
Lagt til punkt 5 risikofaktorer knyttet til hanskebruk 
Lagt til trinnene for hvordan hansker skal tas av og på

https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok28396.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok28396.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00844.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00844.htm
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/nettpub/handhygiene/
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/i-praksis/hansker/?term=
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