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1 Hensikt

Redusere mengde smittestoff pa hendene og beskytte hendene mot tilsgling av biologisk
material.

2 Malgruppe og avgrensning
Alle ansatte.

3 Innledning

Hansker er anbefalt i enkelte situasjoner, som et supplement til handhygiene. Hansker
reduserer ikke behovet for handhygiene og indikasjonene for handhygiene er gjeldende,
uavhengig av om hansker benyttes eller ikke. Hansker benyttet pa rett mate og til rett tid,
reduserer i kombinasjon med handhygiene risikoen for kryssmitte.

Hansker kan veere rene eller sterile, og er til engangsbruk.
Rene hansker brukes:
e Nar det er forventet direkte kontakt med blod, kroppsvaesker, slimhinner, ikke-intakt
hud eller annet mulig infeksigst materiale
e Kontakt med skadelige medikamenter eller kjemikalier
Ved uttalt eksem kan hansker vurderes, ta kontakt med smittevern for rad.

Sterile hansker brukes ved:
e |nvasive inngrep
e Prosedyrer hvor aseptisk teknikk er krevet
Sterile hansker er et viktig tiltak for @ forebygge sarinfeksjoner i operasjonsomradet.

4 Gjennomfgring

Hansker brukes til en konkret arbeidsoppgave og kastes nar denne er utfgrt. Utfgr alltid
handhygiene etter hanskebruk. Hansker beskytter ikke fullstendig mot forurensing av hender
da de kan fa eller ha mikroskopiske hull. Unnga a ta i rene ting med brukte hansker.
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Hansker er engangsutstyr og skal tas pa rett fgr en prosedyre og fjernes umiddelbart etter at
prosedyren er avsluttet. Hansker skal ikke gjenbrukes, vaskes eller desinfiseres da dette kan
pavirke hanskenes barriereregenskaper.

Hansker skal skiftes:
e mellom hver pasient for a forebygge smitte mellom pasienter
e under stell av samme pasient dersom hendene har veert i kontakt med urene
kroppsomrader
e dersom hansker er perforert eller skadet

HVORDAN TA PA RENE ENGANGSHANSKER

Utfer hindhygiene. Ta en hanske ut av hanskeboksen. Held hansken averst | mansjetten. Ta hansken pd ferste hind.
Unngd 3 berare de andre Berar minst mulig av hanskens
hanskene i boksen. utside.

-~

Ta en ny hanske ut av esken. Ta pd andre hanske. Unngd MNar hanskene er tatt pd,
Unngd i berare de andre berering av bar hud med den unngd unevendig berering av
hanskene i boksen og berer behanskede hinden. gjenstander fer oppgaven utferes.
minst mulig av hanskens
ytterside med bar hud.
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HVORDAN TA AV HANSKER ETTER BRUK

Det finnes mange fremgangsmater for d ta av hansker etter bruk. Det avgjerende er & hindre at hendene
blir forurenset ved at de bererer hanskens utside nar de tas av. Det kan gjeres pa felgende mate:

e

/
Grip utsiden av hanskemansjetten. Hold hansken i den hanskebekledde hinden. Plasser pekefinger Utfer hindhygiene.
Dra hansken av med rolig pé innsiden av hanskemansjetten. Dra hansken relig av slik at den
bevegelse slik at hansken vrenges. vrenges over hansken som heldes | hinden. Kast hanskene.

= FHI

Folkehelseinstituttet

5 Risikofaktorer knyttet til hanskebruk

Bruk av hansker kan gi helsepersonell en opplevelse av redusert smitterisiko. Studier viser at
bruk av hansker reduserer etterlevelse av handhygiene. Feil bruk av hansker kan gi gkt
belastning pa miljget, samt gkt risiko for helsetjenesteassosierte infeksjoner ved at
helsepersonell bergrer inventar og utstyr med urene hansker. Ukritisk bruk av hansker fgrer
ogsa til gkt forekomst av hudirritasjon. Handvask etter hanskebruk reduserer risiko for
kontaktdermatitt og allergi, da restkjemikalier fra hansken fjernes.

6 Referanser

Interne referanser

1.1.9-4.8-01 Prosedyre for handtering av kjemikalier
1.2.9.2-05 Handhygiene

Eksterne referanser
2.12.9.8 Smittevern i helsetjenesten. Handbok for basale smittevernrutiner, FHI
2.12.6.1 Handbok for handhygiene i helsetjenesten, Folkehelseinstituttet (FHI)
2.12.1.4 Hansker - handbok for handhygiene

Providing care to patients in contact isolation: is the systematic use of gloves still indicated? -
PubMed

7 Endringer siden forrige versjon

Tatt bort krav til hansker og ulike typer hansker

Lagt til punkt 5 risikofaktorer knyttet til hanskebruk

Lagt til trinnene for hvordan hansker skal tas av og pa
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https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK28396.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK28396.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK00844.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/DOK00844.htm
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/nasjonal-veileder-for-basale-smittevernrutiner/?term=
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/?term=
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/i-praksis/hansker/?term=
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35147391/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35147391/
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