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1 Hensikt

Hindre smitteoverfgring til omgivelsene ved a dekke munnen nar en koster eller nyser.

2 Malgruppe og avgrensning
Helsepersonell. Pasienter og pargrende ma informeres om god hosthygiene

3 Gjennomfgring
Nar en selv hoster:
e Unnga a hoste eller nyse direkte mot andre
e Nar du hoster eller nyser, dekk til munn og nese med papir. Kast papiret umiddelbart
etter bruk
o Host eller nys i albueleddet dersom du ikke har papir tilgjengelig
e Utfgr handhygiene etter kontakt med luftveissekret
e Vurder bruk av munnbind

Nar andre hoster, nyser eller ved suging i luftveiene:

For a unnga draper
e Plasser deg litt utenfor «nedslagsfeltet» for drapene (1,5-2 meter)
e Std pa siden av pasienten
e Bruk evt. hansker og munnbind for egen beskyttelse

Utfgr handhygiene:
e Etter hanskebruk
e Etter kontakt med luftveissekret

4 Referanser

Interne referanser
1.2.9.2-05 Handhygiene

Eksterne referanser
3.2.9.2.18 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious
Agents in Healthcare Settings (CDC)
Ref.nFAlddtaiét Intern Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Sidelav2
(gul)



https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00844.htm
https://kvalitet.helse-bergen.no/docs/pub/dok00844.htm
http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/isolation2007.pdf
http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/isolation2007.pdf
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