
Møter ved Spinalenheten
Kategori: Pasientbehandling/Fagprosedyrer/Annet/Annet 3 Gyldig fra/til:28.04.2025/28.04.2026
Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF/Nevroklinikken Versjon: 2.05
Godkjenner: Storlid, Hege Informasjon
Dok. ansvarlig: Tori Lunde Dok.id: D18574

Ref.nr: 17.6.3.6.3-05 Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato Side 1 av 1

Bedriftsnavn: Helse Bergen
Følsomhet Intern (gul)

Morgenmøte:
Tilstede: Lege, avd.sykepleier, gruppeleder, ergoterapeut,
 Fysioterapeut og sosionom,.
Sted: Møterommet 2 etg på Spinalenheten.
Tidspunkt: Mandag, tirsdag ogTorsdag kl 9.15-9.30 
Hensikt: Utveksling av felles informasjon. Ta evt opp enkelte faggruppers 
aktuelle problemstillinger. Gjøre nødvendige endringer i det daglige 
programmet. Informasjon om nye pasienter. onsdag: gjennomgang av 
påfølgende ukes møteplan. Gjøre justeringer i forhold til pasientenes timeplan.

Previsitt/legevisitt:
Tilstede: Lege, gruppeleder
Sted: Møterommet 2 etg på Spinalenheten
Tidspunkt:  
Legevisitt mandag og fredag kl. 10-11 
Previsitt mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 9.30 – 10.00, 
Hensikt: Rask gjennomgang av hva som har skjedd siste døgn, utveksling 
av informasjon. Ordinær legevisitt til alle pasienter mandag og fredag.

Utvidet previsitt:
Tilstede: Lege, avd. sykepleier, ass.avd. sykepleier, gruppeleder, 
ergoterapeuter, fysioterapeuter, sosionom, brukerkonsulent, aktivitører
Sted: Møterommet 2. etg.
Tidspunkt: Onsdager kl. 09-10.15
Hensikt: Tverrfaglig gjennomgang av hver enkelt pasient og deres utvikling 
den siste uken.

Informasjons- og målmøte:
Tilstede: Pasient, Koordinator (evt. Kontaktsykepleier), lege, ergoterapeut, 
fysioterapeut, sosionom, evt pårørende.
Sted: Møterom i 2.etg
Tidspunkt: Onsdager kl 11, andre dager kl 13.00 / 14.00
Hensikt: Informasjon om Spinalenheten og hva som skal skje mens 
pasienten er på rehabiliteringsopphold. Utarbeidelse av mål for oppholdet og 
planlegging og prioritering av tiltak. Tid for nytt målmøte avtales.

Målmøte:
Tilstede: Pasient, evt pårørende, Koordinator (evt. Kontaktsykepleier), lege, 
fysioterapeut, ergoterapeut og sosionom, (evt kommune og fastlege)
Sted: Møterommet 2.etg
Tidspunkt: Onsdager kl 10.30. andre dager kl 13.00 / 14.00
Hensikt: Gjennomgang av målene fra forrige møte. Hvor langt er pasienten 
kommet i forhold til de målene som ble satt opp på forrige møte. Og 
utarbeidelse av nye mål. Målmøtene blir holdt hver 4.-6. uke. Avtale tid for 
nytt møte.
Siste målmøte blir et oppsummeringsmøte / utskrivingsmøte


