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Forankring i lov og forskrift

1 Hensikt

e Sikre at forskrivning pa resept gjgres i henhold til lov og forskrift
e Gingdvendig informasjon til forskriver slik at pasientene far med seg ngdvendige
resepter og sgknader om refusjon etter kontakt med sykehuset

Avgrensinger:

e Rutiner for forskrivning og kontroll av H-resepter er omtalt i dokumentet Forskriving
og oppfelging av HF finansierte legemidler

e Sgknads- og vurderingsprosesser for sykehusfinansiert utprgvende (off-label/off-
licence) legemiddelbehandling og/eller etter unntaksordningen er omtalt i Flytskjiema
- spknad og reseptskriving - utprgvende behandling og unntaksordningen og
Behandling av sgknad om bruk av metoder som ikke er godkjent i
spesialisthelsetjenesten

2 Definisjoner
Se Definisjoner Legemidler.

3 Ansvar

Legen har ansvar for a skrive ut resepter og sgknader som er ngdvendig for pasientens
videre legemiddelbruk.

4 Gjennomfgring
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Resept- og refusjonsveileder

Versjon:
6.03

4.1 Oppslagsverk

Inneholder informasjon om:

Legemiddelsgk - SPC

Markedsfgrte legemidler, refusjon, preparatomtale,
generisk bytte, interaksjoner, naturlegemidler

Felleskatalogen priser

Felleskatalogtekst, pakningsvedlegg/ pasientinformasjon,

og refusjon, bilder av legemidlene, evt.

instruksjonsfilm, varsler, preparatidentifisering

Produ

HELFO produkt og prisliste kan fa

kt- og prislistene viser hvilke produkter pasienten
pa bla resept.

HELFO oppdaterer listene hver tredje maned.

4.2 Regelverk og veiledere

Inneholder informasjon om:

HELFO Regelverk for refusjon fra
apotek og bandasjist

https://portal.helsedirektoratet.no/

Vilkar for rekvirering pa bla resept:

§2 forhandsgodkjent refusjon

§3 individuell stgnad

§4 allmenfarlige smittsomme sykdommer
§5 medisinsk forbruksmateriell

§6 neeringsmidler

Egenandeler, bytte av legemidler og legens
reservasjon mot bytte, 1-maneds regelen for
sykehusapotek.

Individuell refusjon kan spkes om via FM
(Brukerveiledning FM: Sgknad om individuell stgnad
(83)) eller https://portal.helsedirektoratet.no/. For
informasjon om Igsningen se Ny sgknadslgsning for
individuell stgnad pa bla resept.

4.3 Utstyr til spesialisert hjemmebeha

ndling

Inneholder informasjon om:

Nasjonal veileder
hjemmebehandling

Helseforetakene dekker medisinsk-teknisk utstyr
samt forbruksmateriell. Se
www.behandlingshjelpemidler.no

Unntak er forbruksmateriell som er klassifisert som
legemidler: Heparin inj., Klorhexidin sprit 5 mg/ml
og Natriumklorid 9 mg/ml inj. Skrives pa resept -
bruk spesifiseres (f. eks «til stell av SVK»).
Apotekene leverer ut legemidlene. Helseforetaket
faktureres.

Forskriving og oppfelging av HF
finansierte legemidler

Helseforetaksfinansierte legemidler

Rekvirering gjgres av sykehuslege eller av
privatpraktiserende spesialist med avtale.
Legemidlene skrives pa e-resept. Leveres ut fra
apotek uten kostnad for pasienten. Helseforetak
faktureres iht. pasientens bostedsadresse.

Helfo sine bidragsordningar

(Bidragsordningen)

Ved store utgifter til visse helsetjenester (f.eks. til
sarstell). Ikke et generelt vilkar at sykdommen er
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langvarig, kronisk, eller at medlemmet har darlig
gkonomi.

For a bruke legemidler uten markedsfgringstillatelse
i Norge, ma forskriver sgke om godkjenningsfritak
(ogsa kalt registreringsfritak)

Legemidler uten
markedsfgringstillatelse (MT)
Godkjenningsfritak

Ordningen gjelder for sending av legemidler til
pasient med lang vei til neermeste apotek eller
dersom pasienten er for syk til 3 reise til apotek.

Fraktrefusjon

4.4 Skjema for sgknader
Pa nettsiden HELFO-skjemaer finner en alle skjemaer fra HELFO.

5 Referanser

Interne referanser

1.2.2.1-01 Introduksjon til Legemidler

1.2.2.1-02 Definisjoner Legemidler

1.2.2.1-03 Fordeling av ansvar og oppgaver innen legemiddelhdndtering

1.2.2.1-12 Forankring i lov og forskrift

1.2.2.5-03 Ordinering av legemidler og vurdering av legemiddelbehandling

1.2.2.5-11 Resept- og refusjonsveileder

1.2.2.5-12 Forskriving og oppf@lging av HF finansierte legemidler

1.2.2.5-16 Behandling av sgknad om bruk av metoder som ikke er godkjent i
spesialisthelsetjenesten

1.2.2.5-17 Flytskiema - sgknad og reseptskriving - utprgvende behandling og

unntaksordningen

Eksterne referanser
2.18.10 Helfo sine bidragsordningar
2.10.1 Felleskatalogen
3.2.2.7.1 Helseforetaksfinansierte legemidler
2.14.10 HELFO produkt og prisliste
2.7.2 Legemiddelsgk - SPC
2.14.9 HELFO Regelverk for refusjon fra apotek og bandasijist
2.14.19 Nasjonal veileder hiemmebehandling
2.7.3 Godkjenningsfritak
2.7.17 Fraktrefusjon
2.14.6 HELFO-skjemaer
2.14.7 Legeerklaering ved sgknad om bidrag til bandasjemateriell og medisinsk
forbruksmateriell (§5-22)
2.14.8 1-maneds regelen for sykehusapotek
2.14.14 Brukerveiledning FM: Sgknad om individuell stgnad (§3)
2.14.13 Ny sgknadslgsning for individuell stgnad pa bla resept

6 Endringer siden forrige versjon

Lagt inn henvisning til helseforetaksfinansierte legemidler, og rutiner for sgknads-

/reseptskriving

Forlenget gyldighet til 25.09.2025
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