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HB02.1.1.4-6-2-06 Prosedyre for forflytningskunnskap og
forflytningsteknikk
Arbeidsmiljg i helseinstitusjoner (temaside)

Forflytning av pasienter

Det er laget skjema i Forms som kan brukes i stedet for dette skjemaet. Apne skjema og lagre pa delt
omrade for samarbeid med VO ved 3 fglge denne lenken. Velg «samle inn svar» for a velge hvordan
distribusjon av skjema skal skje i egen enhet.

Arbeidssted: Dato:
NB! Du svarer pa hvordan arbeidsmiljgforholdene er pa din arbeidsplass.

1. Generelt Ja | Nei | Vetikke

1.1. Er det minst to forflytningsveiledere pr 20-30 ansatte ved din avdeling?

1.2. Finnes det rutiner for vedlikehold av utstyr og hjelpemidler?

1.3. Har avdelingen kartlagt og risikovurdert arbeidsoppgaver i forhold til fare for
arbeidsrelaterte muskel- og skjelettlidelser?

1.4. Arrangeres det systematisk og jevnlig opplaering i forflytningsteknikk for alle
ansatte, inkludert studenter, vikarer og ekstravakter?

2. Forflytning av pasienter — | hvilken grad ... 0

2.1. er du kjent med risiko for muskel- og skjelettplager forbundet med arbeidet ditt?

2.2. melder du fra til leder eller verneombud om behov for reparasjon eller innkjgp av
hjelpemidler og nytt utstyr?

2.3. finnes det hensiktsmessig utstyr og hjelpemidler ved behov til forflytning av
pasienter?

2.4. er hjelpemidler og utstyr lett tilgjengelig?

2.5. har du fatt oppleering og trening i forflytningsteknikk?

2.6. har du fatt oppleering og trening i bruk av hjelpemidler?

2.7. er det tilstrekkelig plass til & utfgre forflytning pa en ergonomisk god mate?

2.8. samarbeides det ved tyngre forflytninger i din enhet?

2.9. utfgrer du tunge lgft med samtidig vridning av kroppen eller foroverbgyning?

2.10. arbeider du ofte/lange perioder av arbeidstiden med vridd eller foroverbgyd rygg?

2.11. bruker du forflytningsteknikk ved handtering av pasienter?

2.12. bruker du tilgjengelige hjelpemidler ved handtering av pasienter?

2.13. melder du fra om ugnskede hendelser i Synergi knyttet til bruk av pasientsenger,
utstyr og hjelpemidler?

2.14. har du hatt muskel- og skjelettplager det siste aret som kan relateres til arbeidet ditt?

Ref.ipglsd@rAet-®8tern Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Side 1 av 1
(gul)


https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=NeXLvc_z9UmKavttmNx4N2Rq4ViAGGhCh9Mlr1O_m3JUMUVBQVY0WUpFODZIMjhBU1Q2VjJKMEhaUCQlQCN0PWcu&sharetoken=0tMpJlYSKYn8Mh0VyRc9
http://www.lovdata.no/all/tl-20050617-062-004.html#4-4#4-4
https://lovdata.no/forskrift/2011-12-06-1355
https://lovdata.no/forskrift/2011-12-06-1356
http://www.lovdata.no/for/sf/ad/td-20111206-1357.html
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok01330.pdf
https://handbok.helse-bergen.no/eknet/docs/pub/dok01330.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/utforming-av-arbeidsplassen/arbeidsmiljo-i-helseinstitusjoner/

