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Strålevern 
 

Arbeidssted: _________________________________ Dato: ______________ 

 

Strålevern innen HMS er å forebygge skadelige virkninger av stråling på 

medarbeidere og miljø. 

 

Du må svare ut fra hvilke rolle og ansvar du har ved strålebruk, om du er 

strålebruker eller strålemedbruker: 
 

 Strålebruker er den som rutinemessig 

- Betjener alle typer strålekilder (eksempelvis radiograf, radiolog, ortoped og 

kirurg) 

- Bruker radioaktive strålekilder (eksempelvis radiograf, laboratoriepersonell og 

kjemiker) 

- påvirker klinisk resultat og stråledose til pasient og ansatt (eksempelvis 

radiograf, radiolog, onkolog og nevrokirurg) 
 

    Strålemedbruker er den som assisterer ved bruk av stråling eller på annen måte 

arbeider rutinemessig i nærheten av en strålekilde (sykepleier, renholdsassistent, 

etc.) 
 

 

Forankring: 

Arbeidsmiljøloven §4-4 

Arbeid med ioniserende stråling (forskrift)  
Kravdokument strålebruk 

 

Spørsmål til deg som er strålemedbruker Ja Nei 
Er rom der du arbeider med stråling merket i henhold til instruks i 
Kravdokumentet? 

  

Har du fått nødvendig opplæring i strålebruk og strålevern?   

Kjenner du til instruks om du skal bære persondosimeter?   

Kjenner du til de tre viktigste tiltak for å redusere din stråledose?   
Kjenner du til prosedyren som gjelder for gravid ansatt som er 
yrkeseksponert for stråling? 

  

Kjenner du til instruks for å melde om uønsket strålehendelse?   

   

Spørsmål til deg som er strålebruker Ja Nei 
Er rom der du arbeider med stråling merket i henhold til instruks i 
Kravdokumentet? 

  

Har du fått nødvendig opplæring i strålebruk og strålevern slik at du er 

kompetent strålebruker? 
  

Kjenner du til instruks om du skal bære persondosimeter?   

Blir du informert om hvilke stråledoser du mottar?    

Kjenner du til de tre viktigste tiltak for å redusere din stråledose?   
Kjenner du til prosedyren som gjelder for gravid ansatt som er 
yrkeseksponert for stråling? 

  

Kjenner du til instruks for å melde om uønsket strålehendelse?   

http://www.lovdata.no/all/tl-20050617-062-004.html#4-4
http://www.lovdata.no/cgi-wift/ldles?doc=/sf/sf/sf-19850614-1157.html
http://handbok.helse-bergen.no/eknet/tree.aspx?SID=1&MappeID=2606&Levels=2&Top=4&noresize=1
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