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1 Hensikt

Hensikten med prosedyren er 8 motvirke spredning av MRSA (Meticillinresistente gule stafylokokker)
i sykehuset.

2 Omfang

Prosedyren gjelder for personell som skal utfgre pasientrettet arbeid.

Med personell menes arbeidstakere, nyansatte, ansatte som returnerer etter permisjon, ansatte i
engasjementer/vikariater, hospitanter, gjestende personell og studenter.

Prosedyren gjelder under hele ansettelsesforholdet.

@vrige definisjoner finnes MRSA-veilederen i kap. 4.1 side 16.

3  Ansvar og myndighet

Enhetsleder har ansvar for a informere om at testing skal gjennomfgres. Enhetsleder skal pase at
ansatte ikke har pasientrettet arbeid fgr negativt resultat av prgven foreligger.

Ansatte som fyller vilkarene for testing skal ved ansettelse og f@r oppstart i pasientrettet arbeid,
gjennomfgre testing.

Dersom en ansatt senere i ansettelsesforholdet fyller vilkarene ref. avsnitt 4 i MRSA- veilederen (dvs;
at ansatt kan ha blitt utsatt for MRSA-smitte utenfor arbeid pa en slik mate at han/hun fyller kravene
for testing) ma han/hun selv fglge opp dette og selv sgrge for & gjennomfgre testing (hos fastlege el
BHT) for han/hun utfgrer pasientrettet arbeid for Helse Bergen.

Bedriftshelsetjenesten tester nye arbeidstakere og ansatte (fast/vikariater) som returnerer etter
utenlandsopphold, oppbevarer prgvesvar og gir klarsignal til inntreden i arbeid.

Det er Seksjon for pasientsikkerhet ved Haukeland universitetssykehus tester hospitanter og
studenter. De vil ikke fa tilbakemelding ved negative prgvesvar og negative svar oppbevares ikke.
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Ved positive prgvesvar blir den som har testet seg kontaktet og oppfalging skjer i henhold til gjeldene
MRSA rutiner/retningslinjer internt og eksternt. Denne informasjonen far de som tester seg ved
testing.

4 Hvem skal testes?

Personell som har vaert i situasjon som er assosiert med gkt risiko for a bli smittet med MRSA fordi de
har arbeidet (Ignnet eller ulgnnet) som helsearbeider i en institusjon, oppholdt seg i barnehjem eller
flyktningeleir eller vaert innlagt / fatt behandling i helseinstitusjon (f.eks sykehus, poliklinikk,
tannklinikk) i land utenom Norden de siste 12 manedene skal testes for MRSA. Se 3.1.3.1.9.4 MRSA-
veilederen i kap. 4.1 for ytterligere informasjon.

Personell som ellers har risiko for a bli smittet av MRSA ved a ha bodd i samme husstand som MRSA-
positive, eller hatt naer kontakt med MRSA-positive uten a bruke beskyttelsesutstyr skal ogsa
giennomga testing f@r pasientrettet arbeid.

MRSA-veilederen beskriver i 4.1 ogsa noen andre kriterier for testing.

5 Utfgrelse

5.1 BHT-skjema

For a dokumentere behov for test eller at test er gjennomfgrt skal arbeidstaker fylle ut BHT-skjema
for forebyggende smittevern fgr tiltredelse.

Skjemaet finner man pa Helse Bergen sin internettside for nyansatte.

Arbeidstaker skal selv sende skjemaet til Bedriftshelsetjenesten senest 14 dager fgr tiltredelse.

Bedriftshelsetjenesten sjekker tilsendte skjema, og tar kontakt med ansatt om noe er uklart.

5.2 MRSA-testing

Test av ansatte kan tas ved Bedriftshelsetjenesten.

Ansatt har ansvar for 3 avtale tidspunkt og stille til test.

Bedriftshelsetjenesten tar test, sender det til analyse og tilbakemelder til ansatt pr. sms om
resultatet av testen. Resultat vil foreligge innen normalt 1-2 dager, etter at test er tatt.
Test skal alltid tas av nese og svelg, og ved indikasjon (f.eks. sar) tas ogsa test andre steder.

Testing kan ikke kreves fgr vedkommende er ansatt, jfr. forskriftens §7 Forbud mot utfgrelse av
arbeid.

Ansatt som skal testes, men ikke har fatt utfgrt undersgkelsen, skal tas ut av direkte pasientrettet
arbeid inntil negativt prgvesvar foreligger.

Personale som blir funnet MRSA-positive skal ikke ha pasientrettet arbeid i sykehus eller annen
helseinstitusjon. De skal tilbys sanering, som ofte skjer i samarbeid med bedriftslege/fastlege og evt
infeksjonslege/smittevernlege.

Inntil sanering er gjennomfgrt, ma ansatt omplasseres eller sykemeldes, ref. MRSA-veilederen.
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Det er Seksjon for pasientsikkerhet ved Haukeland universitetssykehus som utfgrer MRSA-testing av
studenter og hospitanter som skal ha klinisk undervisning eller praksis pa sykehuset. Studenter og
hospitanter avtaler prgvetaking pa telefon 91 81 66 75 . Prgvetaking foregar etter avtale tirsdag til
fredag kl. 08.30.

6 Referanser

Interne referanser
1.1.9-4.4.1-01 BHT-skjema for forebyggende smittevern for tiltredelse

Eksterne referanser
1.19.1 Smittevernloven -Lov om vern mot smittsomme sykdommer
1.19.2.1 Forskrift om forhandsundersgkelse av arbeidstakere innen helsevesenet -
antibiotikaresistente bakterier
1.19.2.1.1 §7 Forbud mot utfgrelse av arbeid.
3.1.3.1.9.4 MRSA-veilederen

https://helse-bergen.no/avdelinger/forskings-og-utviklingsavdelinga/pasienttryggleik/smittevern

7 Siste endringer i dette dokumentet:

22.02.2022 (TDUE): Satt inn innholdsfortegnelse.
25.01.2023 (TDUE): Fornyet med kun sma spraklige endringer.
11.09.2023 (TDUE): Lagt inn informasjon om testing av studenter og hospitanter under MRSA-testing.
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