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. HELSE BERGEN - At nawoisn om mennerke

202 386 - Hustrykksi st HUS

Skine

Drapesmitteregime

Besgkende ma henvende seg pa vaktrommet

Standard bruk av beskyttelsesutstyr ved drapesmitteregime:
e Smittefrakk
e Hansker
e Kirurgisk munnbind

Risikourdering av behovet for annet beskyttelsesutstyr ved drapesmitteregime
Smitterisikoen ved luftveisinfeksjoner gker med gkt kontakttid og ved kontakt med pasienter
med uttalte luftvegssymptomer. Smitterisiko kan ogsa veere knyttet til prosedyrer eller
behandling som involverer s@l og sprut. Anbefalingen fra FHI er derfor:

e (yebeskyttelse vurderes ved langvarig kontakt og/eller kontakt med pasienter med
uttalte luftvegssymptomer
e Andedrettsvern vurderes ved aerosolgenererende prosedyrer (AGP)

Andre risikofaktorer kan veere helsepersonellets egen vaksinestatus og egen helsetilstand.
EK: Pa- og avkledning ved drapesmitteregime inkludert visir

Hva er drapesmitte

Drapesmitte betyr at smittstoff overfgres mellom personer via draper som slynges ut ved
hosting eller nysing. Smittestoffene kan deretter inhaleres eller bli deponert (avsatt) pa
slimhinner i gyne, nese eller munn.

Smittespredning via draper kan ogsa skje nar en person kaster opp, eller fra sprut av
kroppsvaesker.

Faktorer som har betydning for smitterisiko, er drapestg@rrelse og avstand til smittekilden.

Konsentrasjonen av draper avtar med gkende avstand til kilden, ettersom de store drapene
raskt faller til bakken og konsentrasjonen av de mindre drapene fortynnes i luften.

Drapene kan ogsa falle ned og forurense pasientnaert utstyr.
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Graden av drapedannelse er individ- og aktivitetsavhengig. Skillet mellom drape- og
luftsmitte er mer overlappende enn fgr covid-19-pandemien.

Pasientrommet

Gjennomfgring av drapesmitteregime krever enerom og eget toalett. Hvis rommet er uten
toalett, kan det eventuelt reserveres et eget toalett utenfor isolasjonsrommet. Ungdvendig
utstyr fjernes fra rommet fgr pasienten legges inn. Dgren merkes med smittetrekant.

Handhygiene

God handhygiene er det viktigste smitteforebyggende tiltaket. Handhygiene skal alltid
utfgres for en tar pa beskyttelsesutstyr, ved hanskebytte og fgr pasientrommet og slusen
forlates.

Beskyttelsesutstyr

Bruk av hansker ved pasientnaert arbeid, i kontakt med seng, utstyr og flater som kan vaere
forurenset.

Beskyttelse av arbeidstgy og hud: Smittefrakk brukes ved pasientnaert arbeid, i kontakt med
seng, utstyr og flater som kan veaere forurenset.

Beskyttelse av munn og nese: Skal brukes i naer kontakt med den isolerte.

Beskyttelse av gyne: Visir bgr brukes ved fare for sprut av infektigst materiale.

Personlig beskyttelsesutstyr skal som hovedregel ikke tas ut av isolatet, men tas av fgr en
forlater forgangen eller pasientrommet. Handhygiene skal alltid utfgres etter bruk av
beskyttelsesutstyr.

Flergangsutstyr og engangsutstyr

Transport av utstyr inn i og ut av isoleringsenhet.
Rengjoring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr.
Arbeid i desinfeksjonsrom (skyllerom).

Tay
Handtering av tgy, inkl smittetgy.

Avfall

Smittefarlig avfall.

Restavfall som ikke har vaert i direkte kontakt med infeksigst materiale handteres som vanlig
restavfall (aviser, blomster, handtgrkepapir o.l.).

Flekkdesinfeksjon
Rengjgring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr.

Daglig renhold
Se renhold av rom.
Rengj@ringsutstyr er rombundet, behandles som annet flergangsutstyr i isolat.

Daglig desinfeksjon
Hyppig bergrte kontaktpunkter i isolasjonsrommet, med tilhgrende bad og toalett, skal i
tillegg til vanlig renhold desinfiseres daglig.
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Transport av pasient ut av isolat

Ungdig transport ut av rommet bgr unngas. Nar pasienten forlater isolatet pga
undersgkelser eller annen behandling, skal flytting giennomfgres pa en slik mate at risikoen
for smitteoverfgring til andre reduseres:

e Pasienten skal ha rent tgy og sengetgy.

e Sengegavler/sengehester desinfiseres (ren seng).

e Bandasjer og bleier ma veere nyskiftet og sekresjon under kontroll.

e Pasienten skal utfgre handhygiene fgr isolatet forlates.

e Pasienter med kliniske symptomer fra luftvegene bruker munnbind ved transport
gjennom fellesarealer dersom helsetilstanden tillater det.

e Det er vanligvis ikke ngdvendig at personalet bruker beskyttelsesutstyr utenfor
isolatet.

Undersgkelsesavdelingene ma informeres om isolasjonsregime og relevante tiltak i god tid
fer undersgkelsen. Unnga a la pasienten vente i fellesventerom.

Transportpersonell ma informeres om isoleringsregime og relevante tiltak (fgrst og fremst
god handhygiene).

Prgvetaking
e Undersgkelsesutstyr behandles som annet flergangs-/engangsutstyr.
e Sgl pa utsiden av prgveglass fijernes og prgveglasset desinfiseres. Se Blodprgvetaking
ved isolasjonsregimer

Dokumenter
Pasientens papirer (kurve, rekvisisjoner o.a.) skal ikke bringes inn i isolat.

Boker
Pasienten kan ikke lane bgker o.l. fra sykehusets bibliotek, med mindre disse kan kastes ved
oppher av isolering.

Informasjon til besgkende hos pasient som er smitteisolert

Informasjon til pasient og pargrende ved isoleringsregime.

Opphdr av isolasjon
Smittevask ( rengjgring ved opphgr av isolasjon).

Interne referanser

1.2.9.3-04 Indikasjoner for isoleringsregimer

1.2.9.2.1-03 Beskyttelse av munn og nese

1.2.9.2.1-04 Beskyttelse av gyne

1.2.9.9-21 Pa- og avkledning ved drapesmitteregime inkludert visir
1.2.9.3-05 Informasjon til pasient og besgkende ved isolering
1.2.9.3-14 Transport av utstyr inn og ut av isoleringsenhet
1.2.9.2-09 Rengj@ring og desinfeksjon av flater, inventar og utstyr
1.2.9.3-13 Smittefarlig avfall

1.2.9.3-11 Smittevask ( rengjgring ved opphgr av isolasjon)
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Eksterne referanser
2.12.10.5 Isoleringsveilederen
3.2.9 Smitteverntiltak i helsetjenesten ved virale luftveisinfeksjoner inkludert covid-19
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