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Wq 5kala

1= aldri allar ojekdan

Morsk ovarsebislsa L= s N s
J= olve
Mavn; = variliguis aller allid
Digti:

Baserf pd din agen opplevelse av & leve som kwinne, vennligs! kryss av svaref som passer deg best.

1. Mar dat er stey | rommet, er del vanskelg for andre & hore meg.

2. Jeg bir engstelig nar jg vet at |eg skal bruke stemman min.

3. Ssammen min gjer at jeg faker mag mindre ferinin snn ded g slule angle.
4. Ssemmen min er for dyp nar |eg snakker.

5. Ssammen min holder sag ikke stabi,

6. Stammen min star i veian for Bt jeg ken utrgkke meg sam kvinne.

T Jeg unngsr & snakke | telefonen pé grunn av sismmen min.

B. Pa grunn By slemmen min er jgg anspeni nér jeg snakker med Bndre.

8. Ssammen min bl nusien, hes ellar slovet nar jeg praver & snakike med ferminin stemme.
10, Szammen min gjor 8t det bl vanskalp for meg & bli idantifisart som kvinne.
11. Mér j=g snakker, vanierer kke stemmeleiat nok

12 Pa grunn &v slemman min falar jeg meg uilpass nar =g snakker mad persaner | nere relasoner.

13, Jeg unngsEr & snakke biand folk pd grunn &v stermmen min

4. Ezammen min hares unaturig u

15, Jeg ma konsengrera meq for &l stlemmean min skal heves ul slik som jeg ensker.
16, Jeg Toler meg frustra aver & prave 8 endre stemimen min.

17 Whfordringer e ken ha med stammen min gjer at jeg bagrensar mitt scaials .
18, Mar j=g ikke er oppmerksom gar semmeleist mitt ned.

14, Jeq hores maskulin ut nér jag ler.

20 Szsmmen min passer kke Gl ulssends mit.

1. Det kraver miye innssts sy mag & 8 frem siammsn min.

2%, Jeg blr fort sliten i stemman min.

23 Ezammen min begrenser meg | hiva slags jobb jeg kan ha.

24 Jeg foler 8t stemman min ikke redekterer min persanlighat.

25, Jeg ar mindre uiadvend? pa grunn v stemmen min.

26 Jeq feler meg selvbevizst p& hvordan fremmeda kan cpplathe stermen min.
27 Mar j2g snakker kan stermmen min plossig svlde.

28, Det pleger mag nér jeg bir feiljannes pd grunn & stemmen min.

29 “arasjonen | siemmean min er begrensed.

A0, Jesg feder g blir ciskriminart pa grunn v stemmen min.

Vennligst gi en generell vurdering av stemmen din:
For tiden er stemmen min:

Veldig feminin D Mo ferminin |:I Kjgnnanaytral I:I Moe maskulin [:]

Mlin ideelle skemme er:
Veldig feminin EI Moe feminin D Kjgnnsnedytral ‘:I Moe maskulin |:|

Tra=s Woman Yoor Ouevbosnaioe {Formerly TROPIF) & 1012 Dacabn and Dwan

Veldig maskulin l:l

Veddig maskulin [
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Versjon:
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1 Endringer siden forrige versjon
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Kort beskrivelse av omrader eller avsnitt som er endret siden forrige versjon. Normalt vil 1-3
setninger veere tilstrekkelig. Fylles ikke ut ved f@rste versjon. Legges inn automatisk nar du
skriver inn merknad i dokumentvinduet (Slett denne teksten).
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