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Bakgrunn 
Dagens trusselbilde tilsier at jodtabletter kan bli aktuelt som tiltak ved atomhendelser. Europas kjernekraftverk eldes og risikoen for alvorlige ulykker øker. Ferdselen med reaktordrevne fartøy langs norskekysten er sterkt økende, og en ulykke med et slikt fartøy kan gi radioaktive utslipp som rammer Norge. Sannsynligheten for terroraksjoner har også økt. 
Bergen kommune skal forholde seg til instruks fra Kriseutvalget for atomberedskap, via Statsforvalteren. De mest aktuelle akutte tiltakene instruert fra nasjonalt hold er råd om innendørs opphold for en gitt, tidsbegrenset periode og råd om inntak av jodtabletter for barn og unge under 18 år, gravide og ammende. Det kan bli gitt råd om jodtabletter også til voksne under 40 år. Kommunen har jodtabletter lagret ved skoler og barnehager, og vil ved en atomhendelse sørge for utlevering av jodtabletter til barn/elever som oppholder seg på skolen og i barnehagen. 
Tilskudd av naturlig jod (jodtabletter) blokkerer opptaket av radioaktivt jod og reduserer risikoen for å få kreft i skjoldbruskkjertelen. Jodtabletter beskytter bare mot radioaktivt jod, og ikke mot andre radioaktive stoffer.
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Konfere Nasjonal agl etningslinj or hndtering av CBRNEhendelse med persorskade, 52533, ist revidert 4/2017.
Kriseutvalgetfor atomberedskap e ansvaligefo,og har fullmakt i, verkette konsekversreduserende ok ved storhendeser.
Direktoratet for stalevern g atomsiklerhet e leder g sekretariat for Krseutvalet. Kiseutvalge e sammensatt med representanter
ra:Dirstorate for tSlevern og atomsikkerhe, Forsvare, Helsedirktorate, Mattisynet, Pltidrektorate, Utenrksdepartementet,
Kystverketog Direktoratet fo samfunnssikkerhe- o beredskap.

Statsforvataren e kiseutlgets reionsle e Ved en atomendelse skl tatforvltaren sorge for aordinering av informasion o
isehandtering, og bida il verksettelse v samercnede itak regionalt o Iokat Kommunen rapperierer tFykesmannen.

**Merk ogs: Varsing av mill- o jemikalichendelser:

Kommunene har plkt ette Forskrft om miljretet helsevern § 6t 3 vasle Folkehelsinttutet om helserusler b3 grunn v

il hendelser. Varsiet ska danne grunniafor at Folkehelseinstitttetved behoy kan st ommunene, o om ngckendi varsle
ntesnasionat. ikt nnirernér elstrusselen e uvanlig ele uvente for td o ted, kan orrsake vesentigsykdom, skade ellerdod.
el der antall ammede sker raskt

kontralert.

Varsl Gitinformasjonen 2259 1325





Legevakten/medisinsk råd 116 117 eller fastlegen kan kontaktes ved spørsmål omkring jodtablettene (hvem skal ta/ikke ta jodtabletter, spørsmål om fare for bivirkninger). 
Aktuelle nettsteder: Kommunens nettside www.bergen.kommune.no Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet sin nettside: https://www.dsa.no/atomberedskap
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Utlevering av jodtabletter ved atomhendelse

Hendelser som involverer kjemiske, biologiske, radioaktive, nukleaere og ekspiosive stofer klles CBRNE-
hendelser*. Det kan drele som om lokale hendelser eller hendelser som bersrer storre omrader, srlg
atomhendelser.

Lokale hendelser: En lokal hendelse kan vaere en trafikkulykke med farlg last, en eksplosjon, et utslpp eller annen
eksponering.

‘Atomhendelser: Arsaker tl en atomhendelse kan vaere utslipp ra et av Europas kjemekraftverk, utslpp fra
reaktordrevne fartay langs norskekysten eler en terroraksjon. Dette kan gi nedfall over store geografiske omrdder

Formal

Formalet er & sikre at joctablette raskt og effektivt utleveres tl malgruppen ved en atomhendelse med utlipp av
radioaktivt jod, etter anbefalng fra Kriseutvalget fo atomberedskap. Tilskudd avjod biokkerer opptaket av
radioaktivt jod og reduserer rsikoen for kreft | skoldbruskijertelen

Virksomhetsleder (rektor/styrer i barnehager) har ansvar for at nnholdet | itakskortet er et for alle ansatte |
virksomheten og at punktene i Uiakskortet er flgt opp.
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over hulke barnder forldre ke har gt samtykde | leder ved endrnger
ajourfores o legges | perm sammen med skin med | (#K/syert
Ioctabltter. (. punkt 3) pemehsge)
8| All skolerog bamehager varsies ved en Kommurens. | Ved en aorl stomnendele der radom
stomhendelse. seedese v | inak av jodtabletter gis avKriseutvalget
Ved en stomhendelse  skolens/ barnehagens. nepay foratomberedskap (via Fikesmannen)
Springsti kol barna 8 uevertjodtabletierps | WHESHET
skolen/ i bamehagen.
5| Vinomhetsieder (reKor/syrer [ barmehager)] | Vesemhets | Umiddeloart etervarsel
stecfortrecer varser ale ansatte. leder
rekosyrert
bamehage)/
stectonveder
0| Vikomhetsieder styrer  barnehager] Viksomhets—| Umiddelbart etter varsel
stecfortreder varseransate som skal st fo bicka | Ieder
il utevering (rsktosyert
bamehage/
sectonveder
T Garna sarmles e sie asserom/avaeinger (v | Al ansate | Uriddelbart etervarsel
Iokaltpasning).Daver g vinduer holdes ket
T2 sarm og ansatt pa tur gar 5 rasktsom mulg tibake | Anate Triadearteter
il skoen/ barnehagen,evt gir o ot egnetsted. varsel
T3 Ansatte med tideit ansvar gir bara (dr foreldre har | Amate med | Umiddelbarteter
it samiykle) jodtablette eter angit dosering. e | et aar | varsel

forsikighetsregler under.*

Bam under 3 olger denne doserngen: egg 2
tablettr | ot driegass. 2. Tisett 20 m vann ller
melki glsset. Buk spryte 3 mle opp vsken.
R runct i tabletene har st seg oop.

L. For barn under L méned:Trekk t 2,5 miav
ssningen med spreyte oggitl bamet
(clvarer 3/a tabett (1625 ).

2. For barm 1 mined-3 r: Trekkut S ml av
ssningen med sprsyte oggitl bamet
(tlsvarer 1/2 tabett (32,5 mg).
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4. Gibarnet ikl med drike etterps.

Bam 312801 tabert

s over 12 i o voksne: 2 ttletter
Tablettene svelges med ke ke, kan deles, of
an ved beho tygges el blandes utvamn.

Ved pigaende utsipp kan yterfgere 1dose tasfor
deter gitt 2dsgn.

Tablettene innehlder kaliumjodid,som er svart
sabit. Kvaliteten 3 tabettene ke er redusertseh
om datostemplingen e oversredet.

Benytt signeringsiste for utleverte tabetter (vediegg
3).(Aternativt benyt isselste)

T8 Foresat arvarselom atbarma md hentes o3 = E==y
skolen: barnehagen
5| inommer foresatie o a odtabieter o S og send | A Vedhertne

med informasjonsskev (vedlega 1) og kop av
pakringsvedige (vedegs 2) ved hentin.

et videreformidie i om inenders opphold ra
nasionale myndigheter.

 Advarslerog forsiktghetsregler ved bruk av Jodtabletter (Kallumjodid tabletter 65 mg):
= Riskoen fo bivirkringer ved buk avjodtabletter er st ten for barm og unge.

« Gravide g ammende skalunng hyere dosering enn anbefalt.

= Ved iforsel avjod tl nyfocte (frse leveméned) geder sesiellforsktighetsreger
Jodtabltter il nyfocte utleveres ke | skler/barnehager

« Personer som har eterneise  skpkustiertlen (tyreckit forstymelsr
sioldbruskkrtefunksionen eller dermatis erpetiformis (Dulvings syksdom) sal ke
Jodtabltter.

= Personer som e allrgske overfor kalumjodid el noen avde ancre innholdsstoffene
legemidlet (stetopp | pakringsvedlegget) skl ke ta fodtabetter.

= ersoner som har operet bort skjlderuskkjrtelen trenger ke t jodabletter





Legevakten/medisinsk råd 116 117 eller fastlegen kan kontaktes ved spørsmål omkring jodtablettene (hvem skal ta/ikke ta jodtabletter, spørsmål om fare for bivirkninger). 
Aktuelle nettsteder: Kommunens nettside www.bergen.kommune.no 
Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet sin nettside: https://www.dsa.no/atomberedskap 
Informasjon om jodtabletter ved en atomhendelse: 
Søk råd (for eksempel råd om innendørs opphold) og hold deg orientert via internett, tv og radio. 
Aktuelle nettsteder: 
Kommunens nettside www.bergen.kommune.no 
Direktoratet for strålevern og atomsikkerhet sin nettside: https://www.dsa.no/atomberedskap 
Jodtabletter er aktuelt ved atomhendelser med utslipp av radioaktivt jod. Årsaker til en atomhendelse kan være utslipp fra et av Europas kjernekraftverk, utslipp fra reaktordrevne fartøy langs norskekysten, en terroraksjon eller annet. 
Målgruppen for jodtabletter er barn og unge under 18 år, gravide og ammende. Disse gruppene har størst opptak av jod og vil derfor ha mest nytte av tablettene. Det kan bli gitt råd om jodtabletter også til voksne under 40 år. 
Tilskudd av jod blokkerer opptaket av radioaktivt jod og reduserer risikoen for å få kreft i skjoldbruskkjertelen. Jodtabletter beskytter bare mot radioaktivt jod, og ikke mot andre radioaktive stoffer. 
Det nasjonale Kriseutvalget for atomberedskap* vil, ved en atomhendelse, om nødvendig gi en anbefaling om inntak av jodtabletter, sannsynligvis sammen med råd om å oppholde seg innendørs. Jodtabletter skal inntas så raskt som mulig etter at Kriseutvalget for atomberedskap har anbefalt det. 
Skolene og barnehagene i Bergen kommune sørger for utlevering til barn/elever som oppholder seg på skolen/ i barnehagen, etter forhåndsgodkjenning fra foresatte, og varsler foresatte. Barna/elevene inntar da tablettene når de får de utlevert
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