Brukerveiledning for avfgringsprgve iFOB Les hele veiledningen ngye fgr start!

Sjekk at navn og fgdselsnummer pa etiketten med strekkoden er korrekt, og fgr pa dato for nar du tok prgven med hand pa det ledige feltet.

Avfgringen ma ikke komme i kontakt med urin eller vann i toalettet. Tom urinblaeren fgrst. Prgven ma ikke tas under menstruasjon

1

Ved vandig avfgring, som
er vanskelig a feste til
pinnen, ma man vente
med 3 ta proven til du ikke
har diare.

Dersom du har vedvarende
diare, ma dette diskuteres
med rekvirerende lege da
det kan vaere aktuelt &
bruke en annen
analysemetode (Hemofec).

&

2

Et pussbekken, en
papirtallerken, rikelig
med avispapir eller
liknende plasseres i
toalettskalen nar du
skal ha avfgring.

Klargjgr for
prevetakning ved a
holde stpdig pa rgret
med en hand og vri
av korken.

Ikke snu rgret opp-
ned etter at det er
apnet.

&

Riller

Illustrasjoner gjengitt med tillatelse fra MAST Group Ltd, UK
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F@r pinnens rillete del
inn i avfgringen og tegn
et kryss.

Alle rillene fylles godt,
men ma ikke overfylles.

Unnga slim, frg og korn.

Organisatorisk plassering: Helse Bergen HF_\_Laboratorieklinikken_\_Avd. for medisinsk biokjemi og farmakologi

4

Hold rgret med et
stedig grep og sett
korken pa slik at
pinnen fgres/presses
igijennom hullet.

Dette sikrer at
overflgdig avfgring
fiernes.
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Oppbevar rgret i en lukket
og ren pose. Legg proven i
kjgleskap f@r levering.

Lever prgven snarest til
legekontoret,
prgvepoliklinikken ved
Haukeland eller send via post
i ferdig merket konvolutt
(dersom du har fatt dette fra
din lege).

Umerkede, ufullstendig
merkede eller tilgrisede
prgver vil bli avvist

(se side 2).
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Veiledning for riktig merking av OC-sampling bottle 3

Prgveinnholdet/grgnn pinn ma vaere synlig bak (bilde 1).
Fest etiketten over bla skrift i kant med eksisterende etikett, opp mot kanten pa korken. (IKKE OVER KANTEN). (bilde 2)

Hele strekkoden skal veere synlig pa fremsiden av prgvergret. (Bilde 3). Skriv pa prgvetakingsdato!

A s

Nar prgvergret er merket legges det i vedlagt grenn pose for innsending/levering av prgve (bilde 4)

Se bildeserie under for illustrasjon.

Bilde 5

Bilde 2 Bilde 3 Bilde 4

IKKE lim etiketten pa tvers av glasset (bilde 5)
eller slik at strekkoden bare er delvis synlig foran.
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