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Sjekk at navn og fødselsnummer på etiketten med strekkoden er korrekt, og før på dato for når du tok prøven med hånd på det ledige feltet.  

Avføringen må ikke komme i kontakt med urin eller vann i toalettet. Tøm urinblæren først. Prøven må ikke tas under menstruasjon.
 

Ved vandig avføring, 
som er vanskelig å feste 
til pinnen, skal ikke 
dette røret brukes. 

For kalprotektin kan 
vandig avføring sendes til 
laboratoriet i en ren tørr 
beholder (utleveres av 
legen som bestilte 
prøven).

For iFOB er ikke avføring 
holdbar på tørt glass 
fordi Hb brytes raskt ned. 
Prøve må tas når man 
ikke har diare. 
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Før pinnens rillete del inn i 
avføringen og tegn et kryss. 

Alle rillene fylles godt, men 
må ikke overfylles. 

Unngå slim, frø og korn.

Et pussbekken, en 
papirtallerken, rikelig 
med avispapir eller 
liknende plasseres i 
toalettskålen når du 
skal ha avføring. 

Klargjør for 
prøvetakning ved å 
holde stødig på røret 
med en hånd og vri 
av korken. 

Ikke snu røret opp-
ned etter at det er 
åpnet. 
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Hold røret med et 
stødig grep og sett 
korken på slik at pinnen 
føres/presses igjennom 
hullet. 

Dette sikrer at 
overflødig avføring 
fjernes.
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Oppbevar det i en 
lukket og ren pose, og 
oppbevar prøven i 
kjøleskap før levering. 

Lever til legen samme 
eller neste dag. 

Umerkede, ufullstendig 
merkede eller tilgrisede 
prøver vil bli avvist 
(se side 2). 
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Illustrasjoner gjengitt med tillatelse fra MAST Group Ltd, UK 

Brukerveiledning for avføringsprøve Hemoglobin (iFOB) og kalprotektin i feces Les hele veiledningen nøye før start!
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Veiledning for påklistring av strekkode-etikette på OC-sampling rør 
 

1)  Alle prøverør vurderes visuelt av bioingeniør, og prøveinnholdet må derfor være synlig i den vertikale glippen bak, som vist ved eksempel 
(1, rød pil) nedenfor.

2)  Strekkoden plasseres slik at hele koden er synlig i front, og må være påklistret så rettvinklet og i midten av røret som man får til (2). 

3)  Merkelappen må ikke plasseres slik at strekkoden bare er delvis synlig på fronten som vist ved eksempel (3) nedenfor, der barkoden 
overlapper over kanten av røret. 

4)  Merkelappen må ikke klistres på slik at barkoden kommer på horisontalt på røret, som vist ved eksempel (4) nedenfor. 
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