
Følsomhet Intern (gul)

Umoden cervix 

Ballong innleggelse

Lytting fosterlyd

Sendes hjem

CTG CTG 

Inneliggende; se tab. 2: valg av post

• Preeklampsi, 
alvorlig/ustabil/organsvikt

• Veksthemmet foster
• Oligohydramnion
• Diabetes Type 1 og 2
• Svangerskapsdiabetes med 

tilleggsrisiko (eks. høye 
insulindoser, makrosomi, dårlig 
blodsukkerregulering)

• Vannavgang (>24-36 timer eller 
misfarget)

• Tvillinger
• Alvorlig maternell sykdom
• Alvorlig føtal sykdom

• Overtid 42+0 uker
• Preeklampsi, stabil
• Alloimmunisiering (eks. RhD)

• Risikoscore ved/etter termin
• Hypertensjon, stabil
• Svangerskapsdiabetes uten 

tilleggsrisiko
• Intrahepatisk cholestase
• Tidligere obstetrisk historie
• Maternelle plager
Også ved:
• Tidligere sectio
• Seteleie 
• Velamentøst navlesnorsfeste 

1. induksjonsdøgn Moden cervix 

Amniotomi



Følsomhet Intern (gul)

Umoden cervix

Cytotec

Peroral applikasjon, 1. dose 

Sendes hjem m/ 11 tabletter i 2 d

Vaginal applikasjon

Inneliggende (se tabell 2 for valg av post)

• Preeklampsi, alvorlig/ustabil/organsvikt
• Veksthemmet foster
• Oligohydramnion
• Diabetes Type 1 og 2
• Svangerskapsdiabetes med betydelig tilleggsrisiko
• Vannavgang (>24-36 timer eller misfarget)
• Tvillinger
• Alvorlig maternell sykdom
• Alvorlig føtal sykdom
Uansett indikasjon for induksjon:
• Tidligere sectio
• Seteleie 
• Velamentøst navlesnorsfeste 

• Risikoscore ved/etter termin 
• Overtid 42+0 uker
• Preeklampsi, stabil 
• Hypertensjon, stabil
• Svangerskapsdiabetes uten betydelig tilleggsrisiko
• Intrahepatisk cholestase
• Alloimmunisiering (eks. RhD)
• Tidligere obstetrisk historie
• Maternelle plager

CTG etter ca 90 min CTG før Cytotec, og ved sammentrekninger

2. induksjonsdøgn Ballongfjerning  Moden cervix 

Amniotomi


